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Resumen

El presente articulo se refiere a la problemdtica de la discriminacién social en
América Latina y su relacion con una de las etapas mas criticas de la vida del
ser humano, como es la adolescencia. La vivencia del racismo, de la discrimi-
nacion sexual v la del desprecio son tratadas por los autores, los cuales estu-
dian los rasgos de una sociedad en la cual la discriminacion se impone sin
mayor contrapeso.

Palabras Claves: Discriminacion Social — Adolescencia — América Latina.

Summary

The following article is an specific presentation of the Social Discrimination
like a problem in Latin American and its relationship with one of the most difficult
period in the life of the human being like is the adolescence. The existence of the
racism and sexual discrimination as well as the contempt are studied by the
authors who investigates the features of a society where the discrimination
governs.
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El texto “La sociedad decente”, Margalit (1997), propone una amplia -por mo-
mentos apasionada- discusion de los fundamentos y de los obstaculos para la
forja de una sociedad que esté a la altura de quienes la conforman, los seres
humanos. Su obra, quc ha pasado desapercibida cn Amcrica Latina, podria ser
leida precisamente por los latinoamericanos, con esa mezcla de célera c indig-
nacion, a la que hacc referencia ¢l dramaturgo inglés John Osbormne.

En efecto, dificilmente podria afirmarse que en los paises latinoameri-
canos cxisten socicdades decentes. Es necesario reconocer que probablemente
cllas no cxisten cn pais alguno, pero los latinoamericanos estamos scguros de
que cn nucstros paiscs, aqui y ahora, ellas no existen.

(Por qué no cxisten?, habria que preguntarse. Las explicaciones son
muchas, pero uno de los argumentos favoritos es la referencia a los 500 afios de
dominacion colonial, que son mencionados cada vez que sc hace alusion a las
injusticias y a las carcncias en sociedades como las nuestras.

En cl presente trabajo no se pretende ingresar a la discusion acerca de
las causas. El propdsito que anima a los autores ¢s referirse a uno de los feno-
menos psicosociales mas frecuentes cn América Latina, un fenomeno perceibi-
do (por unos, obscuramente, por otros, con dolorosa claridad) por propios y
extranos en esta partc del mundo: la discriminacidén social.

El QPB Dictionary of ideas (Norton, 1996; pag. 151), una obra modcrna
y dc amplia perspectiva, define la discriminacidon como «una distineion (social,
cconomica, politica, legal) que sc hacc entre los individuos o grupos de un
modo tal que uno tienc ¢l poder de tratar a otro de modo desfavorable», agre-
gando que las minorias y, en algunos casos, las mayorias, han sido victimas de
la discriminacidn que pueden tener muchas causas, tales como diferencias de
color, nacionalidad, religion, politica, cultura, clase social, sexo y edad.

La discriminacién significa en la vida cotidiana postergacion,
marginacion y, en casos de mayor envergadura, estigmatizacion y
deslegitimacion. Podemos afirmar que estas experiencias son vividas por mu-
chas personas cn América Latina, y lo mas dramadtico tal vez, es que son vividas
con una frecucncia en verdad alarmante. Un socidlogo peruano (Lopez Jiménez
1997), en un cstudio acerca de la realidad social de su pais, hacia referencia a
las crasas distancias quc hay entre sus compatriotas, utilizando para cllo un
concepto de amplia difusion cn las ciencias sociales como es ¢l de la ciudada-
nia: Lopez senala que en su pais los costefios son mas ciudadanos que los de-
mas peruanos, los hispanoparlantes lo son mas que aquellos que s6lo hablan las
lenguas nativas (quechua y aymara), los que tiencn piel blanca y apellidos dc
raigambre europea son mas ciudadanos que los que tienen picl oscura y apelli-
dos de inconfundible origen andino.

En cso consiste precisamente la discriminacion: en que unos son mas
que Otros; en quc unos s¢ sicntcn MAas quc otros; 0 €n que Unos Son vistos como
mas que otros. Y esta es una experiencia frecuente en América Latina; muy cn
especial en aqucllos paises en los cuales la poblacidn indigena cs mayoritaria:
Perti, Ecuador, Colombia, para mencionar algunos cjemplos. En estos paises,
para emplear la célebre frase de Orwell. todos son iguales pero algunos son mas
iguales que otros. En paises como los latinoamericanos existe una inmensa le-
gion, demasiado grande para ser ignorada. de humillados y ofendidos, que a
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diferencia dc los personajes de Dostoievski que dan nombre a esa obra, no
tienen nombres rusos ni piel blanca, ni ojos azules, sino tienen apellidos
quechuas, mapuches, son de color cetrino y tienen en muchos casos un defici-
tario manejo del castellano.

¢(Quiénes son los grupos mas discriminados en nuestros paises?. Ya Lopez
lo ha sefialado un par de parrafos atras. Nosotros queremos referirnos a una de
las causas a las que hace mencion ¢l QPB Dictionary of ideas: la edad. En
particular, los adolescentes.

La adolescencia es una etapa que ha recibido una gran atencién por par-
te de psicologos y sociologos. En las tltimas décadas, adolescentes y jovenes
han pasado a constituir lo que sc llama la cultura juvenil, un grupo aparte, con
ideas propias, con propias exigencias, con propias ambiciones, que ha dejado
de lado su bisqueda de scmcjanza con los adultos para vivir su existcncia de
acuerdo con su propia filosofia (Hobsbawm, 1996).

Pero los adolcscentes, salvo que pongan ¢n juego su salud mental, no
pueden dejar de vivir en ¢l mundo de los adultos y en ese mundo la situacion dc
cllos es casi siempre una situacion de incertidumbre y dc grandes preguntas. El
perceptivo psiquiatra Harry Stack Sullivan, cuya propia adolescencia fue tan
dificil (Perry 1982), ha hecho referencia a las dificultades de ¢sa ¢poca en cl
mundo occidental. No cs facil ser adolescente y lo es menos cn América Latina.
Las marcadas diferencias socioccondmicas, cl racismo y la galopante desocu-
pacion, asi como la anomia existentc en muchas de las sociedades de Ia rcgion,
conforman un ambiente c¢n el cual adolescentes y jovenes son presas faciles del
desengafio, la desesperacion ¢ inquietantes formas de agresion.

Una dc las causas de discriminacion, que solo en los ultimos afios co-
mienza a ser explorada de modo sistematico, es la vinculada a la prescencia de
una mentalidad racista. Asi es: solo en los ultimos afios los cientificos sociales
han incursionado cn el estudio de esa mentalidad, que por lo demas es tan anti-
gua y tiene tan distinguidos representantes en la historia de los paises latinoa-
mericanos. Hasenbalg (1996) scfiala que Juan B. Alberdi y Domingo Faustino
Sarmiento fueron precursores de la tesis de la inmigracion europea en América
Latina como requisito indispensable para el proceso de blanqueamicnto que
haria que en esta region el progreso adquiriera fuerza, pues, la mancha india
estaba atrapada en el atraso. El propio Hasenbalg ha pasado revista rapida a las
politicas racistas cn varios paises latinoamericanos. Asi, por ejemplo, cn 1903
Paraguay prohibié el ingreso de personas de origen africano o asidtico; Vene-
zucla en 1929 restringid la inmigracidn de personas de origen africano; Hondu-
ras cn los afios 30 prohibio la entrada de ncgros, gitanos y coolics; v, en la
Republica Dominicana, ademas de la masacre de haitianos promovida por el
dictador Trujillo en 1937, la ley multaba con 500 ddlares a los inmigrantes que
no fueran blancos o americanos. Obviamente las cosas han cambiado mucho,
pero algun observador descngafiado de nuestra realidad podria decir que este
cambio es solo formal porque la mentalidad racista atn persiste. Asi, para men-
cionar el caso del Perii, Alberto Flores Galindo (1996) y Nelson Manrique
(1993,1999) han dedicado cxtensos estudios a esto.

{Que consecucncias trae el racismo en la gente joven?. El efecto mds
claro es la conducta discriminatoria de los racistas. En todas las ¢pocas, la dis-
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Ahora bien, la discriminacién en nuestros paises asume mil formas y
encuentra mil causas. No s6lo en nuestros paises, sino en el mundo entcro, la
oricntacion sexual de las personas ha sido por mucho tiempo causa de la discri-
minacion. La homosexualidad masculina y el lesbianismo (mas la primera que
el segundo) tienen una larga historia de discriminacion, maltrato y persecucion.
En América Latina, la orientacion homosexual fue un tema tabu; como lo scfia-
la Mufioz (1996) estaba caracterizada por las tres ics: era ilicita, era inimagina-
ble y era innombrablc.

Sin embargo, en los Gltimos afios se ha iniciado por parte de las ciencias
sociales un proceso de redescubrimiento de ella: en Uruguay, en Argentina, en
Chile y en Perd, asi como en Brasil, la investigacion, la examinacion y la
autopresentacion de los homosexuales ha comenzado a plasmarse en publica-
ciones (Mufioz 1996; Kornblit ct al. 1998; Green 2000; Ledn et al. 2001).

Es dificil interpretar por qué estc proceso ha ocurrido. Una de las expli-
caciones mas plausibles es que esto tiene vinculacion con el cada vez mas fuer-
te reclamo de la ciudadania en Am¢érica Latina. El concepto critico en ciudada-
nia, es sin duda alguna el de la igualdad dentro de la diferencia, es decir, igual-
dad dc valor, dc derechos y de deberes, por encima de diferencias en edad,
grupo étnico y orientacion sexual.

LLos pocos estudios que aun cxisten sobre las actitudes hacia la homose-
xualidad en América Latina permiten afirmar rotundamente que las sociedades
latinoamericanas son heterosexistas (Mufioz 1996; Kornblit ct al. 1998; Leon ct
al. 2001). De acuerdo con Herck (1995), el heteroscxismo es el conjunto de
actitudes que parten del presupuesto de que la orientacion sexual normal es la
heterosexual. De acuerdo con este enfoque, la heterosexualidad no requiere ser
explicada pero la homosexualidad si. Mas atin, sc da por sentado que toda per-
sona es heteroscxual hasta que se demuestra lo contrario.

Los estudios de Kornblit ct al. (1998) han puesto en evidencia que en la
socicdad argentina, la discriminacion hacia los homosexuales contimia y cn-
cuentra, cn algunos casos, un insolito rcspaldo en posiciones cientificas como
lo ha acreditado Barzam (2001). La literatura muestra también, en su cstilo,
mucho dec esa discriminacidn (Manrique 1999).

En el Peru se registra entre los jovenes universitarios una actitud de mayor
aceptacion y tolerancia hacia la homosexualidad, algo que por otro lado sc re-
porta también en estudios de otras recalidades. Las actitudes homofobicas, sin
embargo, son siempre mayores hacia la homosexualidad masculina que hacia
cl lcsbianmismo (Ledn et al. 2001).

La discriminacidn de la orientacion homosexual debe ser vista en ¢l marco
mas amplio de las actitudes hacia la sexualidad en general en nuestros paises.
La scxualidad cs un tema tabu, es un tema del cual las mujeres hablan con
vergiicnza (Leon & Cossio dc Preciado 1993), y esta ademads fuertemente
influenciado por la ideologia conservadora impregnada por cl catolicismo que
distinguc a las sociedades latinoamericanas. No cabe duda que ¢l proceso de
modernizacion que vivce la region, proceso por momentos traumatico y lieno de
dificultades, tracra consigo sustantivas modificaciones en cuanto a las conduc-
tas y actitudes sexuales.
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. Qué hacer? Resulta evidentemente dificil indicar qué debe hacerse para
erradicar uno y otro. Racismo y discriminacion han existido siempre. La histo-
ra de la humanidad esta llena de acontecimientos que asi lo evidencian. Sin
embargo, en los ultimos afios, los dos han cobrado gran importancia porque son
grandes obstéculos cn el proceso de democratizacion que viven las sociedades.

La educacion ha sido considerada siempre una forma dc fomentar la
ilustracion, vista como un sinénimo de la tolerancia. Sucede, sin embargo, que
en paises andinos, por ejemplo, la cducacion es también una de las formas de
acentuar la discriminacion (Sara-Lafossc et al. 1994). Algunos colegios tienen
costos tan elevados que solo un pequefio porcentaje de nifios y adolescentes
pucden asistir a cllos. Mientras que los del Estado, a los que van la gran mayo-
ria, sc caracterizan por carencias increibles en lo material y por un personal
docente muy mal remunerado, muy mal considerado y, por ende, sumamente
frustrado.

De otro lado, la promulgacion de leyes que proscriben la discriminacion
en cualquicra de sus formas no alcanza la esfcra intima de la familia, que es
donde se encuentran las bases de 1a mentalidad racista y discriminatoria. Es, sin
duda alguna, necesario un ataque a la discriminacion que incluya todas las po-
sibilidades: medios de comunicaciodn, el Estado, grupos de ciudadanos organi-
zados, instituciones representativas de la sociedad civil, a fin de que se inicie
un lento -pero al mismo tiempo irreversible- proceso de cambio social que dé
lugar a un nuevo modo de pensar y, sobre todo, a nuevas, mas creativas, mas
humanas, formas de interaccion social en las que ¢l respeto y el reconocimiento
a los valores esenciales de la persona sean los rasgos distintivos.

El desafio de la no discriminacion es, sin duda, un desafio de la mayor
importancia para quienes trabajamos en el estudio y disefio de intervenciones
sociales y educativas.
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