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Resumen
Nos proponemos socializar una sistematizacion realizada a partir de un recorrido grupal con
el fin de hilvanar un marco politico-pedagdgico en torno a la educacion en salud desde la
educacion popular. A partir de algunas lecturas sobre la educaciéon popular latinoamericana
y ciertas conceptualizaciones de la epidemiologia critica en torno a la salud, realizamos una
sintesis y presentamos y ordenamos nuestras ideas considerando tres pilares/planos:
miradas problematizadoras de la realidad respecto de la salud; didlogos en salud como
procesos diversos, plurales y conflictivos, e intencionalidades transformadoras. En cada caso
exponemos nuestra perspectiva buscando articular marcos tedricos, preguntas y
experiencias junto con claves que esperamos aporten a una praxis especifica de educacion en
salud desde una propuesta de educacioén popular.
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Educacion en salud y educacion popular: ideas para problematizar, dialogar y transformar
F. Garelli, A. Mengascini, A. Dumrauf & S. Cordero

Abstract

We socialize a systematization, based on the experiences of our group, aiming to weave a
political-pedagogical framework for Health Education from a Popular Education frame.
Considering certain conceptualizations from Latin American Popular Education and Critical
Epidemiology, we make a synthesis, present and organize our ideas considering three
pillars/planes: problematizing views of reality with respect to Health; dialogues in Health as
a diverse, plural and conflicting processes; transformative intentionalities. In each case we
present our perspective seeking to articulate theoretical frameworks, questions and
experiences along with keys that we hope will contribute to a specific praxis of Health
Education from a Popular Education proposal.

Keywords: health education, popular education, problematizing views, dialogical processes,
transformative intentionalities.

1.  INTRODUCCION

La educacion popular latinoamericana es una corriente politico-
pedagogica de pensamiento y accion que desde hace mas de cincuenta afios vive,
hace, reflexiona y cambia a lo largo y ancho de nuestro continente. No obstante,
a pesar de las innumerables contribuciones de diferentes colectivos de
educadorxs! y movimientos sociales, en ocasiones nos cuesta encontrar
sistematizaciones vinculadas a temas o campos especificos, como es el caso de la
salud (Garelli, et al., 2019a).

En el presente articulo nos proponemos socializar una sistematizacion
realizada a partir de un recorrido grupal en torno a la educacion en salud (ES)
desde la educacién popular (EP). Buscamos asi hilvanar un marco politico-
pedagogico que esperamos pueda resultar interesante para quienes encaren
futuras practicas de ES desde la EP. Para ello nos nutrimos y reflexionamos
colectivamente en torno a las multiples experiencias de nuestro grupo de trabajo
(Cordero et al., 2011) vividas junto con docentes de escuelas ptblicas (Dumrauf
et al., 2013; Dumrauf & Cordero, 2018) y organizaciones campesinas (Dumrauf et
al.,, 2016) respecto de tematicas especificas de salud (Garelli & Dumrauf, 2022a).
A ellas sumamos las experimentadas en bachilleratos populares (Garelli et al.,
2019a; Garelli et al., 2022b), entre otras, que incluyen acciones desarrolladas en
espacios diversos desde nuestros caminos colectivos e individuales en el cruce
entre ESy EP.

[T}

1 Utilizamos la letra “x para referirnos al amplio abanico de elecciones de género que no pueden ser contenido en la
dicotomia mujer/varon.
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Estas experiencias podrian vincularse con lo que Cabezas Bravo (2023)
caracteriza como “soberania educativa”, cuyos tres elementos centrales son:

1) exigirle a los Estados, a través de la movilizacién social,
responsabilizarse de tareas concretas [...]; 2) construir procesos de autonomia al
hacerse cargo de las labores sociales dejadas de lado por los gobiernos
neoliberales [...], y 3) la creacion de proyectos politico-educativos colectivos que
disputen las ldgicas estatales modernas tradicionales de hacer educacion
(Cabezas Bravo, 2023, p. 27).

Con relacién a la EP, retomamos a Alfonso Torres Carrillo (2011) en la
descripcion y la caracterizacion que hace de esta a lo largo de su historia. Este
autor busca “reconocer los elementos que le son comunes y que la diferencian de
otras tendencias educativas”, considerando, a su vez, que “no existe una manera
unica de entender la Educacion Popular” (Torres Carrillo, 2011, pp. 12-13). El
autor analiza producciones escritas a lo largo de la historia de la EP y reconoce
como fundante la obra del maestro Paulo Freire y su ya célebre Pedagogia del
oprimido (2017). A su vez, estudia las producciones de diversos intelectuales, en
particular la de aquellos que integraron el Consejo de Educacion de Adultos de
América Latina (CEAAL). A partir de este analisis, identifica un ntcleo comun
de la EP, que sintetiza multiples aportes y definiciones realizadas en contextos
diversos, en el que recuperamos lo que consideramos los tres pilares
fundamentales: una mirada problematizadora de la realidad, la idea de didlogo
como fundamento del proceso educativo y la intencionalidad transformadora.

Por otra parte, basandonos en los andlisis de Di Leo (2009), Fainsod &
Busca (2016) y Martins et al. (2015), identificamos, en el campo de la educacion
en salud, un paradigma hegemonico que estos autores caracterizan como
verticalista y que se manifiesta a través de dos enfoques diferenciados: el
higienista y el comportamental. Partiendo de experiencias alternativas, estos
analizan también otro paradigma, designado como democratico, que también
contiene dos enfoques: el socioecologico y el participativo-critico (Dumrauf et al.,
2021).

Respecto de la salud, retomamos las consideraciones realizadas desde la
epidemiologia critica (EC) como un marco académico muchas veces inspirador
de nuestra praxis. Como indica Breilh (2013), las transformaciones en salud
necesitan articular tres dimensiones complementarias e interdependientes,
inscriptas en un proceso dialéctico de determinacion socio historica (Dumrauf et
al., 2021): la primera es el replanteo ontologico de la salud como objeto complejo;

la segunda, epistemoldgica, propone “la innovacion en su conceptualizacion en
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cuanto a las categorias y operaciones metodologicas que permitan hacerlo

inteligible” (Breilh, 2013, p. 16); y la tercera, finalmente, que apela a la apertura y

la vinculacion con las formas de incidencia y las fuerzas sociales movilizadas, es
decir, su praxis.

Tanto los tres pilares de la EP mencionados como los tres planos de la
salud desde la EC son categorias de andlisis que, lejos de ser estancas, estan
interconectadas y se interpenetran. Desde nuestra lectura tedrica consideramos
que, ademds, ambos marcos pueden vincularse. De esta manera,
conceptualizamos la mirada problematizadora de lo real de la EP y la asociamos
al plano ontoldgico, la perspectiva de didlogo como una apuesta epistemoldgica
y la intencionalidad transformadora como una busqueda eminentemente
praxica. A partir de la sintesis tedrica propuesta, presentaremos y ordenaremos
nuestras ideas considerando estos tres pilares/planos en la amalgama entre EP y
ES en las secciones subsiguientes, esperando que estas también inviten a Ixs

lectorxs a hacer lo propio con ellas: problematizar, dialogar y transformarlas.

2. MIRADAS PROBLEMATIZADORAS DE LA REALIDAD
RESPECTO DE LA SALUD

(Qué miramos cuando miramos criticamente la realidad en lo vinculado a
la salud? ;Qué sentidos, qué practicas nos atraviesan y consideramos necesario
problematizar, cuestionar, develar?

Una primera respuesta a estas preguntas se puede construir a través del
analisis del modelo de salud socialmente dominante en una busqueda por
conceptualizar los sentidos atribuidos a ella, las practicas asociadas y los procesos
socialmente relevantes relativos a la salud, la enfermedad, la atencion y el
cuidado. Consideramos estas reflexiones como eminentemente ontologicas por
tratarse de miradas en torno a lo que cada quien entiende que es la salud, o esta
siendo, y las relaciones y procesos principales existentes en ese campo.

Eduardo Menéndez (1998, 2020) ha construido, a lo largo de las ultimas
cinco décadas, una perspectiva critica de dicho modelo hasta acufiar el concepto
de modelo médico hegemonico (MMH). De acuerdo con él, el MMH comprende
précticas, saberes y teorias construidas en el marco de la medicina cientifica, que
desde fines del siglo XVIII ha establecido como subalternas el conjunto de
précticas, saberes e ideologias dominantes en los grupos sociales hasta ese
momento. Logrd asi “identificarse como la tinica forma de atender la enfermedad
legitimada tanto por criterios cientificos, como por el Estado” (Menéndez, 1998,

p- 1). Las caracteristicas centrales del MMH se sintetizan en biologicismo,
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individualismo, ahistoricidad, asociabilidad, positivismo, mercantilismo,

eficacia pragmatica, asimetria, autoritarismo, participacion pasiva y subordinada

de las personas (pacientes), legitimacion juridica e identificacion con la

racionalidad cientifica. El rasgo estructural dominante de este modelo seria el

biologicismo, ya que garantiza su cientificidad y su “diferenciacion y

jerarquizacion respecto de otros factores explicativos” (Menéndez, 1998, p. 2),

dejando de lado dimensiones como las sociales, culturales, politicas o
psicoldgicas y otras formas de saber.

Desde nuestro punto de vista, hay dos caracteristicas mas del MMH que
resultan centrales para pensar la actualidad y las experiencias educativas
vinculadas a la salud. Por un lado, el mercantilismo, la fuerte asociacion con el
lucro privado de grandes empresas transnacionales; y, por el otro, el
autoritarismo que le estd asociado y el consecuente desempoderamiento (o
heteronomizacion) de la poblacion (Dumrauf & Garelli, 2020). En vinculacién con
estas caracteristicas se evidencia una marcada asimetria: una gran concentracion
de saber y poder en unas pocas personas, que redunda en una participacion
pasiva y subordinada de las mayorias.

Mas alld de su eficacia y pragmatismo, este modelo se basa en una
epidemiologia lineal, reduccionista, de base cartesiana, que no cuestiona los
contextos de proliferacion de las enfermedades, las causas profundas,
estructurales, y que procura simplemente buscar curas a problemas asumidos
como inevitables (Breilh, 2020). Se trata de una epidemiologia de la “punta del
iceberg” que, al no indagar en las causas estructurales, resulta funcional al
sistema capitalista, extractivista, patriarcal y racista; a las formas de opresion y
produccion que contaminan y enferman; a un sistema malsano desde su raiz. Asi,
el MMH sustenta y refuerza la medicalizacion de la vida como una fuente mas
de lucro, ademas de establecer relaciones patriarcales y coloniales al erigir la
figura del médico cis-vardn blanco como autoridad y la negacion de otros saberes
y practicas de cuidado populares y ancestrales. Estas formas de opresion y de
violencia que nos atraviesan como sociedad forman parte del MMH, pero
también lo exceden y tienen diversas maneras de encarnarse e incidir en nuestra
salud.

Si bien explayarnos sobre estos temas sobrepasa las posibilidades de este
escrito, dada su complejidad, consideramos fundamental nombrar estas
principales formas de opresion sistémicas y mencionar algunas caracteristicas
vinculadas a la salud. El capitalismo como sistema politico-econdmico cuenta en

su base con opresiones de clase que generan desigualdades:
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es un régimen civilizatorio, universal y complejo, cuyas contradicciones
sistémicas han permeado al planeta y la humanidad alterando
profundamente la economia, la politica, el trabajo, el medio ambiente, la
cultura y la vida cotidiana hasta entrar en nuestros cuerpos y nuestras

mentes y cambiar la salud humana (Benach et al., 2017, p. 1).

Una caracteristica central de este sistema en la actualidad es que acude a
la acumulacién por desposesion para su sostén, configurando lo que se conoce
como extractivismo, una forma de capitalismo basada en el “despojo
indiscriminado de los bienes comunes, la destruccion de las relaciones
ecosistémicas y la profundizacion de inequidades socioecondmicas” (Verzenassi
et al., 2021, p.1). Como indican Benach et al. (2017), estas caracteristicas propias
del capitalismo se expresan en nuestras condiciones de vida, laborales, de
alimentacién y salud, y generan situaciones de alienacién, violencia, estrés,
consumos problematicos y pobreza, entre otras (Benach et al., 2017), a lo cual se
suman otras formas de opresion. Podemos definir, por ejemplo, el patriarcado
como la expresion sistémica de la opresion y las violencias hacia las mujeres y las
diversas identidades y orientaciones sexuales que se escapan de la heteronorma.
Estas formas de violencia y segregacion dejan marcas en nuestros cuerpos y
territorios y estan generalizadas en las diferentes geografias de la actualidad, las
cuales también producen desigualdades como las descritas.

Estos sistemas enlazan, en nuestra parte del mundo, con la colonialidad,
patron de poder que se inaugura con la expansion colonial europea (desde 1492)
y en el cual la idea de raza y la jerarquia etno-racial atraviesa todas las relaciones
sociales existentes (sexualidad, género, conocimiento, clase, division
internacional del trabajo, epistemologia, espiritualidad, etc.) (Grosfoguel, 2022).
La colonialidad se sostiene en discursos y practicas que simultdneamente
predican la inferioridad natural de ciertos sujetos y la colonizacion de la
naturaleza. Marca asi a poblaciones precisas como dispensables y a la naturaleza
como pura materia prima para la produccion de bienes en el mercado
internacional (Maldonado Torres, 2007). Esta dispensabilidad e inferiorizacion de
determinados sujetos ocurre también respecto de neurodiversidades vy
corporalidades otras, las cuales han sido patologizadas histéricamente desde el
MMH (Rodriguez et al., 2023).

Estas desigualdades pueden ser analizadas por medio de
conceptualizaciones provenientes de otros paradigmas epidemioldgicos criticos,
como la epidemiologia ecosocial (Krieger et al. 2012). El modelo propuesto

representa y visibiliza la complejidad de las dimensiones y procesos que
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atraviesan la salud al poner en un lugar central las multiples desigualdades. De
esta manera deja en evidencia que la cuestion fundamental para que ocurran
cambios radicales en el MMH es la transformacion de las relaciones de poder.
Estas consideraciones recuerdan, asimismo, a la perspectiva expresada por Ixs
educadorxs de los bachilleratos populares, quienes, de acuerdo con lo relevado
en un estudio anterior (Garelli et al., 2019a), sostendrian un posicionamiento
desde el cual la salud seria considerada en forma integral, compleja,
multidimensional, como un espacio de accién individual y colectiva, atravesado
por cuestiones de géneros, y como un derecho en el marco de una disputa
eminentemente politica, asociada a la organizacion y la lucha.

Partiendo de la lectura critica de la hegemonia respecto de cémo se
comprende, construye e interviene en salud y como las formas de opresion y
violencia sistémicas la afectan, entendemos que desde la EP no es posible
quedarse unicamente en una mirada estructural del tema. Asi, necesitamos
complejizar atin mas la problematizacion de lo real atendiendo a que los procesos
de salud (y los procesos educativos) ocurren a escala local, en un territorio
especifico, y se encarnan en los cuerpos que lo habitan. Tomamos el concepto de
territorialidad, planteado por Ana Cecena (2012) como “la construccion de la
materialidad posibilitante y de la intersubjetividad” (p. 125). Esta elaboracion
puede ser realizada a través de distintos tipos de practicas: aquellas expresivas
de la vida, la cultura, la historia y las sabidurias o al modo capitalista,
depredador, mercantilista y erradicador de la vida.

Los feminismos comunitarios territoriales han aportado a nuestras
reflexiones la unidad cuerpo-tierra y, por lo tanto, la necesidad de considerar
como indisociables los territorios cuerpo-tierra. El enunciado territorio cuerpo-
tierra tiene, segin Lorena Cabnal (en Patifio, 2020), “fuerza cosmogonica y
politica, por lo que se concibe como una unidad relacional” (p. 4). Se piensa y se
siente el cuerpo como el primer territorio y ser reconoce el territorio tierra en los
cuerpos: “cuando se violentan los lugares que habitamos se afectan nuestros
cuerpos, cuando se afectan nuestros cuerpos se violentan los lugares que
habitamos” (CMCTF, 2017). En el cuerpo queda impreso lo que sucede en los
territorios tierra, tanto las tristezas y las angustias por la explotacion, la
depredacion y demas formas de opresidn, discriminacion y violencia, como las
alegrias y los disfrutes en las resistencias, luchas y construcciones de otros
mundos posibles.

En este sentido, territorializar el abordaje de la salud desde la EP requiere

analizar procesos histéricos vinculados con la salud de nuestros territorios
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cuerpo-tierra, identificando los modelos de produccion, las violencias, los actores

relevantes en las diferentes problematicas y conflictos, sus relaciones, roles

habituales y los que deberian asumirse para superarlas. Requiere también

enfocar la mirada sobre nuestros cuerpos, sus marcas y sus condiciones de salud,

atravesados por relaciones de clase, patriarcales y coloniales en diferentes
calendarios y contextos geopoliticos.

De esta manera, desde la EP nos corresponde poner en juego una mirada
problematizadora respecto de la salud, que deberia apuntar a develar y
denunciar cdmo se encarnan en nuestros cuerpos y territorios las formas de
opresion, discriminacion y violencia ya mencionadas, y como esos procesos
generales adquieren o adquirieron existencia en los espacios que habitamos.
Estudiar y denunciar la des-atencidn, la indiferencia, la discriminacion, la
estigmatizacion, el maltrato y la expulsidon del sistema de salud que muchas
poblaciones oprimidas sufren pone de manifiesto las maneras en las que las
desigualdades, la discriminacion, la violencia fisica y simbolica nos constituye,
nos afecta, enferma y mata, como la crisis socioecoldgica se presenta en nuestros
territorios y como las violencias hacia las mujeres y disidencias ocurren en
concreto alli donde nuestros pies pisan.

Territorializar, historizar, analizar lo cotidiano y deconstruir las relaciones
de opresion encarnadas en nuestros cuerpos tierra son practicas especialmente
potentes para desnaturalizar las condiciones existentes y para definir nuestra
forma de ver el mundo en lo vinculado a la salud (plano ontologico).
Constituyen, por lo tanto, un punto de partida imprescindible para pensar y
elaborar formas de transformar aquellas condiciones. Son, de esta manera,
condiciones necesarias, pero no suficientes, que requieren, a su vez, trabajar en
lo que nos hace bien, en cOmo resistimos y reexistimos.

De esta manera, al poner la mirada sobre nuestros territorios también
podemos reconocer esas resistencias y existencias de espacios en los que se ponen
en juego perspectivas criticas, comunitarias, colectivas, con practicas y saberes
que pueden estar invisibilizados y ser un aporte para construir otras saludes. Esto
habilita a recuperar la pluralidad de miradas y experiencias y revalorizar aquello
que podamos reconocer como “lo que nos hace bien”, entrelazando la perspectiva
problematizadora con los otros pilares de la EP: el didlogo y la intencionalidad

transformadora.
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Perspectiva problematizadora en
tornoalaSalud

-Estructural: ;Qué y como es el Modelo Médico
Hegemonico? ;Como se encarnan e inciden en
nuestra Salud las formas sistémicas de opresion?
-Territorial: ;Qué procesos, violencias, desigualdades,
‘ actores, espacios, resistencias reconocemos en
nuestros territorios?

Figura 1. Preguntas para pensar y hacer una perspectiva problematizadora en torno a la

salud desde la educacién popular.

3. DIALOGOS EN SALUD COMO PROCESOS DIVERSOS,
PLURALES Y CONFLICTIVOS

¢Qué dialoga cuando nos proponemos el didlogo en salud en la EP? ;Con
qué saberes, sentires, dudas, vivires queremos/sentimos necesario establecer
didlogos?

Como ya hemos mencionado, una de las caracteristicas del MMH es la
pretendida supremacia de la ciencia biomédica, que subalterniza y silencia otras
fuentes de saber, de ser y estar respecto de la salud. El saber cientifico asociado
al MMH ocupa socialmente una posicion de dominacién que obstruye el
reconocimiento y la valoracion de otras fuentes de saber y dificulta la propuesta
de un didlogo de saberes en salud, proceso que generalmente tiende a ser
conflictivo y complejo.

Ramoén Grosfoguel (2022) sostiene que, en el mundo social
contemporaneo, la realidad como tal reposa en el solido cimiento de las creencias
dominantes instituidas por la ciencia y que esta ultima se edifica a partir del
pensamiento abismal de Occidente, una forma de conocimiento surgida tras
multiples “epistemicidios”. Denuncia con este concepto la destruccion de los
conocimientos propios de los pueblos causada por el colonialismo y el sexismo
europeo. Este autor propone que la ciencia moderna se constituye desde este
discurso racista con el que traza una linea que deja por debajo de lo humano a
los grupos racial y epistémicamente “inferiores”. De esta manera, la ciencia
moderna y el colonialismo serian el efecto y la condicion de posibilidad una del
otro.

Con relacion al concepto de epistemicidio, Horacio Machado Araoz
plantea que:

... efectivamente hubo destruccion y masacres de conocimientos, de

saberes vivos, eso esta claro, pero no hubo exterminio [...] también hubo
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una apropiacion selectiva de esos conocimientos, o sea un proceso de
expropiaciéon y de apropiacion de una vasta historia de conocimientos
sociales, culturales, acumulados, que fueron trasvasados desde esas
culturas, territorios y cuerpos originarios y que fueron a alimentar, como
un meandro mas, al gran rio de la ciencia hegemonica. La ciencia nace asi
con los dominicos haciendo lo que hoy llamariamos “biopirateria” en los

pueblos amazonicos (comunicacion personal, 2017).

Partiendo de esta caracterizacion, la construccién de un espacio que
posibilite el didlogo significa un cambio en la estructura de poder. Dicha
posibilidad, como indica Sirvent (1998), surgiria de procesos de participacion en
los que todos los sujetos puedan estar implicadxs en la toma de decisiones. Pero
la participacion real “no “brota” por generacion espontdnea de la poblacién” y no
es “una concesion de ‘la autoridad” que la ‘otorga’ o ‘la retira’; es una necesidad
y un derecho que se aprende y se conquista. La participacion real supone un
proceso de aprendizaje. Un proceso de ruptura de practicas sociales “aprendidas’
que obstaculizan la participacion” (Sirvent, 1998, s.n.p.). Por ello debe ser
entendido como un proceso que requiere ser planificado y que pone en juego
nuestros posicionamientos politico-pedagogicos.

Juliana Mergon et al. (2014) sefialan que no existen recetas para llevar
adelante tal proceso, pero que es importante, durante su desarrollo, observar y
analizar las relaciones desiguales desde “nuestra condicion de género, de
adscripcion cultural, escolaridad, nivel socioecondmico, etc.” (p.32). Este es un
aspecto “fundamental del cuidado necesario para no reproducir patrones que
refuercen la desigualdad y silencien la diversidad” (Mergon et al., 2014, p. 32). En
este sentido, dentro de las experiencias realizadas desde la EP en Argentina, el
colectivo Red Trashumante propone la construccion conjunta de conocimientos
desde la horizontalidad y promueve, mediante “relaciones dialdgicas, la
curiosidad, la actitud desafiante, el cuestionamiento, el disenso —a partir de la
interpelacion y la problematizacion constantes—, el afecto y la imaginacion
politica en Ixs participantes” (Hennig, 2023, p. 83).

Con base en lo expuesto, entendemos que una perspectiva dialdgica en
salud necesariamente debe plantearse como un proceso desde el cual ir
construyendo las condiciones de posibilidad para que ocurra el didlogo, y para
que Ixs sujetxs participantes podamos cuestionar el MMH, agenciar nuestra
salud y visibilizar y poner en juego otras fuentes de saber que han sido
subalternizadas, invisibilizadas y desvalorizadas. Recuperariamos asi saberes

vivenciales, los propios de nuestras comunidades, saberes gestados por
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organizaciones sociales y de otras cosmovisiones, como las de los pueblos
originarios.

Con lo expresado hasta aqui no es nuestra intencion impugnar los saberes
construidos cientificamente. Reconocemos el saber cientifico como una fuente
valida y potente de conocimiento, que aporta a la comprension de la realidad y
puede convertirse en una herramienta de lucha y de construccion de autonomia
individual y colectiva para la toma de decisiones cuando se lo pone en juego en
espacios dialdgicos en forma critica, como a toda fuente de saber.

Entendemos, entonces, la busqueda y el sostenimiento de estos didlogos
como procesos en los cuales, vinculandonos desde el respeto, la apertura y la
valoracion de Ixs otrxs, se puede construir lo que Machado Ardoz denomina
“entornos de dialogo”:

En los entornos de didlogo, no hay “extraccién de informacion”, ni “bajada

de linea”; no hay unilateralidad ni verticalidad en los flujos de las palabras

y las ideas; éstas van y vienen, circulan, fluyen; claro, se contradicen, se

chocan, se encuentran y desencuentran, pero estan ahi, comprometidas

con la colaboracién y la complementacion; se saben ideas parciales,
incompletas; buscan la “complicidad” de la idea del otro/a; no buscan

“tener la razon”; es decir, la razdn se concibe como una construccion

colectiva, nunca una “propiedad individual” [...] un requisito clave, en

este sentido, es saber escuchar; tomar la escucha como proceso de
aprendizaje y no como instancia instrumental de “recoleccion de

informacion” (Machado Ardoz, 2012, p. 625).

Pero, ;qué es lo que dialoga al ponernos a dialogar? Como indican Mergon
et al. (2014), “sentimos que la respuesta no se reduce a saberes, sino que incluye
también los sentires, creencias, suefios, preocupaciones, intereses, dudas, miedos,
confianzas y desconfianzas, entre otras manifestaciones humanas [...]. En este
sentido, proponemos pensar el didlogo de saberes como un diadlogo de vivires”
(Mergon et al., 2014, p. 30).

De acuerdo con Torres Carrillo, educadorxs y educandxs somos:

“portadores de saber cientifico y de saber popular; es decir, no constituyen

dos universos aislados sino que hay intersecciones y circulacion de saberes

[los cuales no solo] abarcan campos de realidad diversos, sino que estan

construidos desde ldgicas culturales diversas, poseen estrategias

operatorias y de transmision diferentes” (Torres Carrillo, 2011, p. 55).

La interaccion entre saberes (y vivires) no es siempre sencilla, muchas

veces trae conflictos y ademads nos pone a prueba como educadorxs en lo relativo
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a como posicionarnos politico-pedagogicamente frente a la puesta en juego de
saberes otros.

Desde nuestras experiencias, podemos destacar dos principales fuentes de
tension al llevar adelante un proceso de didlogo de saberes/vivires en salud. Estas
fueron analizadas en el caso de los bachilleratos populares (Autorxs, 2019b). Por
un lado estdn las dificultades que tenemos tanto los educadorxs como los
educandxs para valorar, no censurar, respetar discursos, saberes, opiniones y
sentires que se alejan de la perspectiva existencial y politica propia. Recuperamos
como ejemplo de esta primera tension un relato que compartio un grupo docente
en un Encuentro de Bachilleratos Populares y Salud (Autorxs, 2019b), que
describio y teatraliz6 una situacion en la que una estudiante vinculaba una
dolencia en su rodilla con haber fumigado a las hormigas en su casa. En la escena,
parddica y autocriticamente, se mostraba a un profesor de un Bachillerato
responsabilizando al Estado y al capitalismo de la situacion de salud, sin dejar
espacio a la propuesta de la estudiante que, desde su cosmovision, adjudicaba su
dolencia a un desequilibrio natural generado por sus acciones. Este mismo grupo
proponia realizar un proceso de descolonizacion para lograr valorar saberes
provenientes de otras culturas; un proceso necesario para la superacion de lo que
Grosfoguel (2011) ha denominado racismo epistémico.

Por otro lado, consideramos que enmarcarse en el didlogo de
saberes/vivires nos sitiia muchas veces en una situacion de fuerte tension al
ponerse en juego, en el espacio educativo, saberes/discursos expresados por
educandxs, pero considerados hegemonicos y/u opresores por Ixs educadorxs,
como, por ejemplo, discursos machistas o ciertos posicionamientos vinculados a
la salud en general. ;Cémo identificar este tipo de saberes y posicionarse frente
a ellos? ;Desde donde hacerlo? Las posibles respuestas a estas preguntas pueden
construirse mediante la explicitaciéon y el trabajo sostenido asociado al
posicionamiento politico-pedagdgico asumido. Ese posicionamiento —que puede
ser dindmico, incompleto y en didlogo con la propia experiencia— nos permitiria
anclarnos en una perspectiva desde la cual interpelar y problematizar esos
discursos opresores.

Estas tensiones recuerdan la postura de Freire respecto de los saberes
populares y la necesidad de no caer en un basismo que los romantice ni en un
elitismo que los niegue:

desde hace largo tiempo defiendo la necesidad que tenemos,
educadoras y educadores progresistas, de jamas subestimar o negar los

saberes de experiencia vivida con que los educandos llegan a la escuela o
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a los centros de educacion informal [...] Ha habido diferentes formas de
comprension negativa, y en consecuencia de critica, a esta defensa del
saber popular en la que hace tanto me empefio. Negacion del saber
popular tan discutible como su mitificacion, como su exaltacion, de
naturaleza “basista”. Basismo y elitismo, tan sectarios que prisioneros de
suverdad y en su verdad, se vuelven incapaces de ir mas alla de si mismos

(Freire, 1993, p. 109).

Tal vez esos procesos de reconocimiento y valoracion necesarios para la
puesta en dialogo precisan comenzar por vincularnos con esas ldgicas y formas
de construcciéon diversas que estin en la base de los saberes
populares/ancestrales. Para ese ejercicio de comprension, la nocion de
epistemologia ch’ixi que nos propone Silvia Rivera Cusicanqui (2010) constituye
un aporte. La palabra ch’ixi designa en aymara un color que, por el efecto de la
distancia, se ve gris, pero que al acercarnos nos percatamos que esta hecho de
manchas blancas y negras entreveradas. Ello explica que las entidades ch’ixi son
poderosas porque son indeterminadas, porque no son blancas ni negras, sino las
dos cosas a la vez. La epistemologia ch’ixi, segtin la autora, es un esfuerzo por
superar los historicismos y binarismos de la ciencia social hegemonica tomando
conceptos-metafora que describen e interpretan las complejas mediaciones y la
heterogénea constitucion de las sociedades latinoamericanas. De ahi que, en
nuestra interpretacion, esta nos entregue pistas para adentrarnos en las formas
heterogéneas, abigarradas, complejas y tumultuosas de esos saberes populares y
ancestrales que ingresan a las practicas realizadas desde la EP.

Se trataria, entonces, de generar condiciones de posibilidad para habilitar
ese didlogo plural, mestizo, sin romanticismos, conflictivo, que nos permita
recuperar las voces de nuestros territorios, entramandolas criticamente con otras
para armar nuevos tejidos. Siempre desde la firme conviccion de nuestros
posicionamientos politico-pedagogicos y, por lo tanto, con la mirada puesta en el

manana.

El didlogo en Salud como proceso
diverso, plural, conflictivo

-;Como construir las condiciones de
posibilidad para que ocurra?

-;Qué fuentes reconocemos? ;Cémo y
quiénes aportan esos saberes y vivires?
-;Qué conflictos aparecen? ;Como sostener una
perspectiva a la vez criticay plural, mestiza?

Figura 2. Preguntas para pensar y hacer dialogos en salud desde la educaciéon popular.
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4. INTENCIONALIDADES TRANSFORMADORAS

(Qué queremos/podemos transformar? ;Cudles son, desde nuestros
posicionamientos politicos y pedagdgicos, nuestras utopias?

Hennig (2023) plantea la necesidad, desde la EP, de concientizar acerca de
las relaciones deshumanizantes, las opresiones que nos atraviesan y que
potencialmente replicamos y las situaciones de desigualdad estructural
existentes en la realidad. De ahi que la Red Trashumante pretende fomentar
reflexiones que propicien forjar o profundizar en una conciencia politica y una
mirada critica frente al capitalismo y posibilitar margenes para desarrollar una
praxis transformadora (Hennig, 2023). Jorge Huergo (2009) sostiene que las
propuestas educativas contrahegemonicas deberian apuntar “a la posibilidad de
transformacion de las condiciones de vida injustas o de las estructuras de
dominacidn, a la vez que al desarrollo de una subjetividad mas autonoma” (p.13)
y que por ello “culminan en la praxis” (p.13). Alude asi a la misma dimension
praxica que propone Breilh (2013).

En nuestras trayectorias como educadorxs hemos estado orientadxs por
una intencionalidad emancipadora. Entendemos dicha intencionalidad como
“un movimiento colectivo e individual, de liberacion consciente y de superacion
de las formas de alienacion material y simbolica” (Loureiro, 2003, p. 22). Y esta
intencionalidad emancipatoria de nuestra praxis formativa en la ES desde la EP
también coincide en sus fundamentos con lo propuesto por Breihl (2013) desde
la epidemiologia critica, quien plantea vincular “las luchas de los pueblos por
superar un régimen social centrado en la acumulacion de la riqueza y el
reconocimiento de la incompatibilidad del sistema social imperante y el modo de
civilizacion que lo reproduce, frente a la construccion de modos de vivir
saludables” (p.14).

En ese camino nos hemos propuesto entrelazar tres transformaciones
complementarias e interdependientes: replantear la salud desde el punto de vista
ontoldgico como objeto complejo y que debe ser construido situacional y
colectivamente; avanzar en su abordaje epistemoldgico a través del didlogo de
sujetos, saberes, vivires y sentires, y abrirnos a las multiples posibilidades de
vinculacién con nuevas formas de construccion de otras saludes, que sean
prefigurativas del mundo y la salud que sofiamos. Esta perspectiva de
transformacion asume, ademads, los procesos colectivos o grupales como
elemento irreductible a lo individual y como espacio de intervenciones que,

desde la ES, necesariamente articula con procesos de salud, ya que alientan el
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desarrollo de transformaciones sociales para que los sujetos vivan con mayor
dignidad y autonomia.

En nuestro trabajo formativo y de sistematizacion de experiencias
educativas junto con los bachilleratos populares, hemos caracterizado diferentes
focos hacia los cuales orientar nuestra practica transformadora (Garelli, 2019a).
De esta manera encontramos una diversidad de alternativas atendiendo a la
posibilidad de buscar transformaciones a nivel individual (de estudiantes y/o
educadorxs), a nivel territorial y a nivel social-estructural.

El primero de estos focos, el individual, no puede imaginarse en forma
escindida de un proceso eminentemente colectivo, como el que nos planteamos
desde la EP, pero, a la vez, tampoco debe dejarse de lado. Transformaciones
respecto de problematicas de salud en los cuerpos de cada quien, cambios en los
estilos de vida y en las formas de manejarse dentro del sistema de salud
hegemonico, la incorporacion de miradas criticas, la construccion de autonomias
con saberes y herramientas para la vida cotidiana, son algunas de las posibles
transformaciones al enfocarnos en el plano individual.

Pero, como ya hemos mencionado en un apartado anterior, entendemos
como central la mirada territorial de los procesos de salud. Por ello, un segundo
foco posible en las transformaciones es el del territorio. Una manera muy
interesante de referirnos a la praxis en salud orientada al territorio es pensarla
como formacion de promotorxs de salud. Es decir, entender nuestra practica
educativa como un espacio en el que nos estamos formando para luego entrar en
futuros didlogos con otres, desde donde también problematizar, dialogar y
construir alternativas.

Un tercer foco en el que se puede aportar desde nuestra praxis es el de la
transformacion estructural de las condiciones en las que vivimos, es decir, pensar
lo que hacemos como un aporte a la lucha y la organizaciéon de colectivos que
busquen transformar la realidad.

Por otro lado, parte central de nuestra practica como educadorxs
populares es realizar précticas educativas en las que intentemos transformar la
realidad orientadxs por nuestros horizontes politico-pedagdgicos. Relacionamos
esta busqueda de construir nuevas experiencias en las que se plasme la
intencionalidad transformadora con la idea freireana de los inéditos viables.
Frente a los condicionamientos y obstaculos que encontramos para lograr la
libertad, el “inédito viable” permite avanzar hacia la utopia que nos guia, ya que
encierra toda “una creencia, en un suefio posible y en la utopia que vendra si los

que hacemos su historia asi lo queremos” (Freire, 1997, p. 120). La construccion
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de “inéditos viables” nos permite reconocer que haremos “posible mafana el
imposible de hoy” (Freire, 1997, p. 120) trabajando sobre lo que “se puede hacer
hoy para que mafiana se pueda hacer lo que hoy no se puede hacer” (Freire, 1993,
p- 120). En la medida en que sostengamos una practica creativa, responsable y
solidaria en el dia a dia lo inédito viable no serd utopico sino algo realizable y
colectivo, “algo que el suefio utdpico sabe que existe pero que sdlo se conseguira
hacer realidad por la praxis liberadora” (Freire, 1993, p. 195). De esta manera, la
EP es siempre praxis y es siempre una busqueda colectiva en pos de encontrar
las estrategias para poner en juego posicionamientos politicos, pedagdgicos y
didacticos.

Para aportar a superar las desigualdades que impone el MMH
proponemos sonar, poner en juego otras saludes donde el saber y el poder dejen
de estar en manos de unxs poquxs; en las que existan didlogos entre los
conocimientos biomédicos, cientificos, ancestrales y populares; en las que
superemos el individualismo, la culpabilizacién y la estigmatizacion para pasar
a cuidarnos colectivamente. Una salud basada en acompanarnos y vincularnos
para buscar en conjunto maneras sanas de (re)existir y resolver las posibles
problematicas que nos aquejen. Una salud que construya autonomias y que
contribuya a transformar el mundo.

Como plante6 la Campana Otra Salud es Posible (y la Estamos Haciendo)
(2021), se trata de construir una salud y una educacién en salud “desde abajo,
diversa, feminista, accesible, autogestiva, integral, colectiva, comunitaria,
popular, intercultural, al cuidado de les cuerpes-territorios, descolonizada,

dindmica”.

Intencionalidad
Transformadora

-;Apuntamos a transformar a nivel individual,
territorial, estructural?

J/Ag SIS KL " -;Qué Salud sofiamos? ;Qué caracteristicas tendria?
”E’“ﬂm e ? -;C6mo hacemos viables nuestras utopias?
g \\x)/
(W )
U R =

Figura 3. Preguntas para pensar y hacer desde una intencionalidad transformadora en

salud desde la educacién popular.
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