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RESUMEN

Este articulo explora las experiencias y percepciones de personas adultas con
discapacidad intelectual (DI) participantes en el programa ESIADIS (implementado por
REPRODIS y la Universidad de Magallanes en el extremo sur de Chile), un programa
comunitario de educacion sexual integral (ESI) accesible y anticapacitista. Desde un
enfoque cualitativo con orientacion critica, se analizaron entrevistas semiestructuradas
accesibles, registros de talleres y evaluaciones de satisfaccion. Los hallazgos evidencian
que la ESI accesible operd como un espacio de confianza, voz y autonomia para las
personas con discapacidad al permitirles nombrar el cuerpo, el placer y el consentimiento
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desde su propia experiencia. La participacion de monitoras pares con discapacidad
fortalecio la justicia epistémica y el liderazgo comunitario. Se evidenciaron cambios en
conocimientos, actitudes y relaciones interpersonales de las personas participantes. Se
concluye que la ESI accesible constituye una herramienta de derechos humanos y de
resistencia anticapacitista, con implicaciones para el disefio de politicas publicas
inclusivas.

Palabras clave: Educacion sexual integral, Discapacidad, Capacitismo, Interseccionalidad,
Derechos sexuales y reproductivos.

Accessible and Anti-Ableist Comprehensive Sexuality
Education: Experiences of People with Intellectual
Disabilities in Southern Chile

ABSTRACT

This article explores the experiences and perceptions of adults with intellectual disabilities
(ID) participating in the ESIADIS program -implemented by REPRODIS and the Universidad
de Magallanes in southern Chile-, a community-based comprehensive sexuality education
(CSE) program designed to be accessible and anti-ableist. Using a critical qualitative
approach, we analyzed accessible semi-structured interviews, workshop records, and
satisfaction evaluations. Findings show that accessible CSE created a space of trust, voice,
and autonomy, enabling participants to name their bodies, pleasure, and consent. The
participation of peer educators with disabilities strengthened epistemic justice and
community leadership, while changes in knowledge, attitudes, and relationships were
observed. We conclude that accessible CSE is a human rights tool and a form of resistance
against ableism, with implications for inclusive public policy design.
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INTRODUCCION

La educacion sexual integral (ESI) es reconocida como un derecho humano fundamental
que debe garantizarse a todas las personas, sin discriminacion, a lo largo del curso de vida
(UNESCO, 2018; ONU, 2006). No obstante, en el caso de las personas con discapacidad
(PcD), este derecho ha sido sistematicamente vulnerado mediante procesos de
desexualizacion, sobreproteccion y exclusion de los espacios educativos, lo que ha
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reforzado una negacion persistente de su agencia sexual y relacional (Delgado-
Montecinos et al., 2019; Mufioz Moscoso, 2022).

Estas exclusiones se encuentran atravesadas por el capacitismo estructural, entendido
como un sistema social que jerarquiza cuerpos y capacidades en funcion de estandares
normativos de autonomia, productividad y funcionalidad (Shakespeare, 2014). Desde esta
légica, se han sostenido y naturalizado diversas violencias historicas, tales como la
esterilizacion forzada, la invisibilizacion del deseo y la ausencia de apoyos y mecanismos
efectivos de proteccion frente a abusos sexuales en personas con discapacidad (Campbell,
2009). Este escenario evidencia la persistencia de barreras estructurales que limitan el
ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de las PcD.

En este contexto, el presente articulo expone los hallazgos de una investigacion cualitativa
situada, desarrollada en la Regidon de Magallanes y Antartica Chilena, que explora las
percepciones y experiencias de personas adultas con discapacidad intelectual (DI) y de
profesionales respecto de la implementacion de un programa de Educacion Sexual Integral
Accesible para Personas con Discapacidad (ESIADIS). Esta iniciativa, impulsada por la
organizacion comunitaria Red de Proteccion en Derechos e Inclusidn Social (REPRODIS),
realizada en colaboracion con la Universidad de Magallanes, constituye una propuesta
metodologica basada en el principio de accesibilidad cognitiva, el enfoque de derechos, la
perspectiva de género y la participacion activa de monitoras con discapacidad, desde una
pedagogia critica, interseccional y anticapacitista (Rebolledo-Sanhueza et al., 2025).

Estado del arte: ES| y personas con discapacidad intelectual

Investigaciones previas muestran que las personas con DI son excluidas con frecuencia
de los programas de ESI o incluidas de manera tutelar, sin reconocer su agencia ni
garantizar su accesibilidad (Pérez-Curiel et al.,, 2023; Shakespeare et al., 1996; Tittarelli,
2024; Muiioz Moscoso, 2022). En el contexto chileno, Delgado-Montecinos et al. (2019) y
Besoain et al. (2019) identificaron barreras institucionales y actitudinales que limitan el
ejercicio de los derechos sexuales de esta poblacion.

Pese a la relevancia social y ética de garantizar el acceso a la ESI a personas con DI, la
literatura muestra una escasez significativa de estudios que documenten experiencias
situadas de programas accesibles y participativos que incorporen las propias voces de
esta poblacion. La mayoria de los estudios disponibles se sitdan en contextos del Norte
Global y emplean enfoques cuantitativos centrados en indicadores de conocimiento sin
considerar las condiciones estructurales de accesibilidad ni el rol activo de las personas
con DI en los procesos educativos.

Esta brecha es alin mas pronunciada en América Latina y en especial en Chile, donde los
estudios sobre ESI y discapacidad son escasos y mayoritariamente de caracter clinico o
normativo. La ausencia de programas accesibles y participativos, junto con la persistencia
de discursos de riesgo y proteccion, configura la brecha empiricay tedrica que el programa
ESIADIS y este estudio buscan abordar.
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En este sentido, el presente articulo busca contribuir al campo de la ESI critica y accesible
aportando evidencia cualitativa situada desde las propias voces de personas con DI, un
enfoque escasamente representado en la literatura latinoamericana. A diferencia de
estudios previos centrados en indicadores de conocimiento o perspectivas profesionales,
este trabajo prioriza las experiencias subjetivas y el rol activo de las PcD como
protagonistas del proceso educativo. Para ello, se implementd un estudio cualitativo con
orientacion critica que recogio datos mediante entrevistas semiestructuradas accesibles,
observaciones de talleres y evaluaciones de satisfaccion, examinados mediante analisis
tematico reflexivo (Brauny Clarke, 2006).

Educacion sexual integral como derecho humano y herramienta emancipadora

La educacion sexual integral (ESI) se entiende como un proceso sistematico y progresivo
de ensefanza y aprendizaje, sustentado en un enfoque de derechos humanos, que aborda
de manera articulada las dimensiones cognitivas, emocionales, fisicas y sociales de la
sexualidad (UNESCO, 2018). Desde esta perspectiva, la ESI no se limita a la transmision de
informacion, sino que busca empoderar a las personas para ejercer su autonomia, tomar
decisiones informadas, construir vinculos afectivos respetuosos y vivir su sexualidad de
forma plena, placentera y segura (UNFPA, 2020). Asimismo, se concibe como un proceso
que debe estar disponible a lo largo del curso de vida, adaptado cultural y cognitivamente,
e integrado desde una perspectiva de derechos, género y diversidad.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) establece la
obligacion de los Estados de garantizar a las PcD el acceso a una educacion inclusiva (ONU,
2006, art. 24) y a servicios de salud sin discriminacion, incluida la atencion relacionada con
la salud sexual y reproductiva (art. 25). Diversos/as autores/as han sefialado que este
marco normativo implica el derecho de las PcD a acceder a una educacion sexual
comprensible, pertinente y accesible en condiciones de igualdad (Besoain et al., 2019).
Desde esta perspectiva, la ESI accesible no constituye Unicamente un derecho, sino
también una obligacion estatal y una responsabilidad institucional indelegable, orientada a
garantizar el ejercicio efectivo de los derechos sexuales y reproductivos.

Sin embargo, pese a la existencia de normativas nacionales que respaldan la ESI desde un
enfoque de derechos, su implementacion en Chile ha sido fragmentaria e insuficiente para
asegurar el acceso efectivo de las PcD a estos conocimientos, habilidades y actitudes.
Entre las principales barreras identificadas se encuentran la persistencia de enfoques
desarticulados, la limitada participacion de las PcD en el disefio de las propuestas, la
ausencia de contenidos socioemocionales y la escasa adaptacion pedagodgica, lo que
restringe tanto la comprension como el ejercicio de los derechos sexuales (Yafiez Urbina,
2022).
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Sexualidad, discapacidad y feminismo interseccional: desarmando el capacitismo desde la
ESI

Desde los estudios criticos de la discapacidad, el capacitismo se comprende como una
forma de opresion estructural que produce jerarquias corporales, cognitivas y morales en
funcion de un ideal normativo: el de la persona auténoma, independiente, productiva,
cognitivamente intacta y fisicamente perfecta. Cualquier desviacion respecto de ese
modelo es leida como déficit, disfuncion o carencia, y considerada como una vida que debe
ser corregida, normalizada o asistida (Campbell, 2009; Goodley, 2014).

En reformulaciones recientes, Campbell (2009, 2019) distingue entre el capacitismo
primario (como la internalizacion de una identidad normativa capaz) y formas
estructurales e institucionales que producen subjetividades minorizadas. Esta
conceptualizacion permite comprender el capacitismo no solo como discriminacion
individual, sino como una ontologia normativa que define qué formas de existencia son
reconocidas como legitimas.

El presente trabajo asume el modelo social-critico de la discapacidad (Palacios, 2008;
Shakespeare, 2014), que la comprende no como un déficit individual, sino como el resultado
de la interaccion entre caracteristicas funcionales de las personas y barreras sociales,
culturales e institucionales. Este enfoque es coherente con la CDPD (ONU, 2006) y con las
perspectivas feministas interseccionales que orientan el analisis.

Dos conceptos clave articulan el andlisis: la accesibilidad cognitiva, entendida como el
conjunto de condiciones, apoyos y formatos que permiten a personas con diversidades
cognitivas acceder, comprender y participar activamente en entornos comunicativos y
educativos (FEAPS, 2014; Rebolledo-Sanhueza et al.,, 2025), y la justicia epistémica que,
siguiendo a Fricker (2007) y Catala (2020), se refiere al reconocimiento de todas las
personas como agentes de conocimiento legitimo, en una postura de desafio a las
jerarquias que sitGan ciertas voces como menos creibles o capaces de producir saber
valido.

Esta ldgica no se manifiesta solo en practicas individuales, sino en instituciones, discursos
y politicas publicas que excluyen y desautorizan ciertas formas de existir. En el campo de
la sexualidad, el capacitismo ha operado historicamente mediante la negacion de la vida
erotica, afectiva y reproductiva de las PcD. Tales exclusiones han adoptado multiples
formas: desde la infantilizacion y la desexualizacion médica, hasta la esterilizacion forzada,
la segregacion en instituciones sin privacidad y la ausencia de apoyos para construir
relaciones de pareja (Shakespeare et al., 1996; Shakespeare, 2014).

Frente a ello, el feminismo interseccional de la discapacidad ofrece herramientas tedricas
y politicas para desmontar estas opresiones. Esta corriente critica propone repensar
categorias como autonomia, consentimiento y deseo desde el reconocimiento de la
discapacidad y del saber situado que emerge de las experiencias encarnadas (Garland-
Thomson, 2002; Haraway, 1988). Al visibilizar la interseccion entre capacitismo, sexismo,
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clasismo y colonialismo, este enfoque permite entender como ciertas corporalidades han
sido histdricamente excluidas del derecho a ejercer su sexualidad con dignidad y placer.

ACCESIBILIDAD, PARTICIPACION Y EVALUACION CONTINUA: FUNDAMENTOS
METODOLOGICOS DEL PROGRAMA ESIADIS

La educacion sexual integral (ESI) constituye un proceso educativo clave para el ejercicio
del derecho a ser oido por favorecer la participacion activa y critica de las personas con
discapacidad en los procesos sociales y culturales que atraviesan sus vidas (Tittarelli,
2024). Desde esta perspectiva, el programa ESIADIS se concibe como una propuesta
metodologica participativa, comunitaria, situada y accesible, en coherencia con los
principios de igualdad, no discriminacion y autonomia establecidos en la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006).

El enfoque metodoldgico se sustenta en un diagndstico participativo que incorpora las
necesidades, recursos y saberes de las propias personas con discapacidad, sus familias y
actores comunitarios para orientar el disefio de talleres culturalmente pertinentes y
accesibles (FLACSO, 2021). Este proceso reconoce a las personas con discapacidad no solo
como sujetas de derechos, sino como productoras de conocimiento situado.

La accesibilidad se concibe como un principio metodoldgico transversal y se
operacionaliza mediante un lenguaje sencillo, apoyos visuales y materiales didacticos para
favorecer una comprension significativa de los contenidos (FEAPS, 2014). De manera
complementaria, la accesibilidad relacional, entendida como la eliminacion de barreras
actitudinales y simbdlicas, promueve espacios educativos seguros y libres de juicio,
fundamentales para la participacion y la construccion del consentimiento (Palacios, 2008).
Asimismo, la accesibilidad cultural valora las experiencias territoriales y narrativas
locales como parte constitutiva del proceso educativo (ONU, 2006).

La evaluacion continua y participativa constituye un eje central del modelo ESIADIS y es
concebida por este como un proceso formativo y colectivo, desplegado a través de
evaluaciones iniciales, observacidon participante, registros sistematicos vy
retroalimentacion permanente, lo que permite ajustes metodoldgicos en tiempo real y el
fortalecimiento de la coherencia ética del programa (UNFPA y PROMSEX, 2023; UNESCO,
2018).

Estructura y unidades tematicas del programa ESIADIS

La propuesta metodoldgica del programa ESIADIS se organizo en diez unidades tematicas,
disenadas desde un enfoque de derechos y accesibilidad cognitiva. El programa se
estructurd de manera progresiva, iniciando con la unidad de “Comprensidn integral de la
sexualidad”, seguida por “ldentidades y diversidades” y “Autoestima y emociones”.
Posteriormente, se abordaron las unidades de “Autocuidado y salud sexual”, “Relaciones
interpersonales” y “Pensamiento critico y ética”.
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El disefio incorpord ademas las unidades de “Placer y sexualidad lddica” y “Acceso a la
justicia”, para finalmente transitar hacia “Proyecto de vida” y una fase de “Cierre y
evaluacion”. Esta estructura permitiéo articular los contenidos de manera gradual y
coherente a lo largo del proceso formativo.

Metodologia

El objetivo de este estudio fue explorar como las PcD intelectual vivencian una educacion
sexual integral accesible y situada, qué aprendizajes emergen de esta experiencia y como
estos desafian las normas capacitistas. La investigacion se desarrolld desde un enfoque
cualitativo con orientacion critica (Kincheloe y McLaren, 2002), que asume que la realidad
es construida socialmente y que las relaciones de poder (incluido el capacitismo) operan
en los contextos educativos y en el propio proceso investigativo. A diferencia del
paradigma interpretativo clasico, el enfoque critico no busca neutralidad, sino visibilizar y
transformar condiciones de opresion reconociendo el lugar situado de la investigacion y
de quienes participan en ella. Por tanto, el estudio se desarrolld bajo los lineamientos
mencionados y se orientd a comprender las experiencias y percepciones en torno a la
implementacion del Programa de Educacion Sexual Integral Accesible para PcD (ESIADIS)
en la ciudad de Punta Arenas, Chile.

Consideraciones éticas y de accesibilidad

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica Cientifica de la Universidad de
Magallanes (Resolucion N° 037-SH-2024) y se condujo conforme a la Declaracion de
Helsinki (World Medical Association, 2013).

Se aplicaron medidas de accesibilidad cognitiva y comunicacional durante todas las etapas
del estudio, incluyendo consentimientos en lenguaje sencillo, uso de pictogramas y lectura
en voz alta. La confidencialidad se garantizé mediante una codificacion alfanumérica y la
anonimizacion de las y los participantes. El consentimiento informado accesible aseguro
la comprension del proposito del estudio y la posibilidad de retiro voluntario en cualquier
momento.

El equipo investigador reconoce que no ocupa una posicion neutral frente al fenomeno
estudiado. Como parte del proceso reflexivo, el equipo realizd instancias de didlogo y
autorreflexion coordinada entre todos los y las investigadores/as, que permitieron
identificar y cuestionar supuestos capacitistas propios, asi como tensiones entre la mirada
académica y la perspectiva de las personas participantes. Esta reflexividad es concebida
como una practica ética permanente orientada a reducir el riesgo de reproducir, dentro
del proceso investigativo, las mismas logicas de exclusion que el estudio busca
transformar (Haraway, 1988).

Participantes y técnicas de recoleccion de informacion

Las y los participantes con discapacidad intelectual sefalaron haber experimentado, en
distintos contextos de su trayectoria vital, situaciones de exclusion y control en el ambito
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de la sexualidad: negacion del acceso a informacidn, discursos de prohibicion por parte de
familias e instituciones, y la normalizacidon del silencio respecto a sus propios cuerpos y
deseos. En el contexto del taller laboral REPRODIS, donde se implementd el programa
ESIADIS, algunos participantes refirieron practicas de sobreproteccion y vigilancia que
limitaban su autonomia afectivo-sexual.

Se utilizo un muestreo intencionado (Patton, 2015) con la incorporacion de distintos actores
vinculados al programa ESIADIS. El material empirico estuvo compuesto por personas
adultas con discapacidad intelectual participantes de los talleres, monitoras pares,
profesionales y estudiantes universitarias en practica, ademas de un grupo ampliado de

participantes que respondio instrumentos de evaluacion final.

Tabla 1
Caracteristicas generales de las personas participantes y técnicas de recoleccion de
informacion
L. o - Técnica de
Grupo Seudonimo N Caracteristicas generales P
recoleccion
Personas con Participante 4 Adultos/as (30-40 anos), Entrevistas

discapacidad
intelectual

Monitoras pares con
discapacidad
intelectual

Profesionales y

estudiantes en practica

Grupo ampliado de
participantes

Monitora de pares 2

Profesional 6

21
Participante,
evaluacion final y/o
Participante
registro
institucional del
programa

discapacidad intelectual,
usuarios/as de taller laboral

Mujeres adultas (30-40
aflos), experiencia como
educadoras pares

Mujeres, con formacion
universitaria en salud y
ciencias sociales

Personas adultas con
discapacidad intelectual (24
a 67 afios)

accesibles

Entrevistas
accesibles

Entrevistas
semiestructurada
s

Formularios
accesibles y de
evaluacion final
2025. Registro
institucional del
programa.

Nota. Elaboracién propia.
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Las técnicas de recoleccion de informacion incluyeron entrevistas semiestructuradas
accesibles a PcD intelectual, entrevistas semiestructuradas a profesionales y estudiantes
universitarias en practica, observaciones y entrevistas a monitoras pares, asi como
instrumentos accesibles de evaluacion final con escalas visuales y preguntas abiertas. De
manera complementaria, se analizaron registros institucionales del programa que incluian
planificaciones, notas de campo y evaluaciones de 35 talleres desarrollados entre octubre
de 2024 y octubre de 2025.

Andlisis de la informacién

El andlisis tematico reflexivo (Braun y Clarke, 2006, 2019) se efectué manualmente,
siguiendo las seis fases propuestas: familiarizacion con los datos, generacion de cddigos
iniciales, construccion de temas tentativos, revision de temas, definicion y denominacion,
y produccion del informe analitico. A diferencia de enfoques mas inductivos, el andlisis
tematico reflexivo reconoce el posicionamiento tedrico del equipo como parte constitutiva
del proceso interpretativo. La triangulacion de fuentes (entrevistas, registros vy
documentos institucionales) fortalecio la credibilidad y consistencia de los hallazgos
conforme a los criterios de Lincoln y Guba (1985). El proceso analitico se guio por un
enfoque transversal de derechos, género y discapacidad, siendo coherente con estudios
cualitativos criticos previos en el campo (Tittarelli, 2024; Mufioz Moscoso, 2022).

RESULTADOS

Los hallazgos emergen del andlisis cualitativo de entrevistas accesibles, registros de
sistematizacion de talleres, evaluaciones de satisfaccion final y documentos
institucionales del programa ESIADIS. Se organizan en tres ejes interpretativos: (1)
experiencias y percepciones de PcD intelectual, centradas en la construccion de confianza,
voz y autonomia; (2) perspectivas de profesionales y monitoras, vinculadas a la
accesibilidad, la reflexividad y la transformacion de las practicas y (3) cambios observados
en conocimientos, actitudes y practicas, entendidos como procesos de agencia y
emancipacion.

Experiencias y percepciones de las PcD: confianza, voz y autonomia

Las y los participantes describieron los talleres como espacios seguros donde fue posible,
comprensible y legitimo hablar de sexualidad. La combinacion de dindmicas participativas,
actividades ludicas y recursos artisticos favorecio la confianza, el disfrute y la
desestigmatizacion del tema:

Me gusto participar, aprendi harto; estuvo entretenido dibujar y hablar de sexualidad
(Participante 1, entrevista accesible, 2025).

Al principio me daba verglienza, pero después fue facil hablar (Participante 2, entrevista
accesible, 2025).

Me gusta pintar, bailar y aprender sobre el respeto (Participante 3, evaluacidn final, 2025).
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Los registros confirman que “las personas se sintieron comodas y seguras al compartir
temas personales” (Registro institucional del programa, 2025).

En esta experiencia, la accesibilidad se entiende como ética del reconocimiento y la
escucha y como un espacio donde poder decir se convierte en poder participar.

Accesibilidad cognitiva y comunicacional: apoyos que habilitan la comprension y la
participacion
El uso de pictogramas, apoyos visuales y materiales didacticos, manipulables y concretos,

junto con un lenguaje claro y ejemplos cotidianos, transformd los contenidos en
experiencias comprensibles, accesibles y participativas:

Las imagenes me ayudan porque entiendo mas facil (Participante 7, evaluacion final,
2025).

Los materiales didacticos.. aprendo mas (Participante 5, evaluacion final, 2025).

Los dibujos y las explicaciones de las profes me ayudaron a entender mejor (Participante
8, evaluacion final, 2025).

Estas voces muestran que los apoyos no solo facilitan la comprensidn, sino que otorgan
seguridad para preguntar, compartir y aprender junto a otras personas. En este sentido,
“la accesibilidad se configura como condicion de justicia, donde entender también significa
poder participar y apropiarse del aprendizaje” (Registro institucional del programa, 2025).

Nombrar el cuerpo, el placer y el consentimiento

Nombrar el cuerpo se constituyo en uno de los aprendizajes mas significativos del proceso
al lograr los participantes transformar la informacion en lenguaje propio y en sentido de
pertenencia corporal:

“Aprendi que mi cuerpo tiene nombre” (Participante 5, evaluacidn final, 2025).

Este enunciado expresa la posibilidad de nombrar la experiencia corporal desde la propia
voz, proceso que desemboca en la afirmacion de la identidad y el cuidado. Nombrar no solo
describe, sino que reivindica: implica reconocerse como sujeto de palabra, deseo y
derechos. Decir el nombre de las partes del cuerpo, muchas veces por primera vez, en un
espacio de aprendizaje supuso desplazar el control externo sobre la sexualidad hacia la
autocomprension y el autocuidado.

En continuidad con este proceso, el consentimiento emergié como una practica situada y
relacional, comprendida no solo como un acuerdo verbal, sino como una expresion
corporal, emocional y ética de autonomia:

Puedo decir que no si alguien me toca (Participante 2, entrevista accesible, 2025).

Si no quiero, digo no y aviso a la profe (Participante 3, entrevista accesible, 2025).

Junto con la comprensidn de los limites, surgid el reconocimiento del placer y del disfrute
corporal como parte del autocuidado y la dignidad:
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El cuerpo también sirve para disfrutar, no solo para trabajar (Participante 8, registro
institucional del programa, 2025).

Hablar del respeto, no se pega a las mujeres, se respeta la polola (Participante 7, evaluacién
final, 2025).

Los registros institucionales sefalan que “los temas de consentimiento y respeto
generaron la participacion mas activa del grupo, mostrando su relevancia emocional y
ética” (Registro institucional del programa, 2025).

Se evidencia que nombrar, decidir y disfrutar se vivieron como actos de autonomia y
justicia simbolica, donde el lenguaje y el cuerpo se articularon como espacios de
autodeterminacion. La accesibilidad permitio comprender, sentir y expresar el derecho a
decidir sobre el propio cuerpo, lo que afirma el valor politico del deseo y la palabra.

Los registros institucionales sefalan que “los temas de consentimiento y respeto
generaron la participacion mas activa del grupo, mostrando su relevancia emocional y
ética” (Registro institucional del programa, 2025).

Se evidencia que nombrar, decidir y disfrutar se vivieron como actos de autonomia y
justicia simbolica, donde el lenguaje y el cuerpo se articularon como espacios de
autodeterminacion. La accesibilidad permitio comprender, sentir y expresar el derecho a
decidir sobre el propio cuerpo, lo que afirma el valor politico del deseo y la palabra.

Aprender con otras y otros: pertenencia y liderazgo de pares

El grupo fue vivido como un espacio de apoyo mutuo, pertenencia y acompafiamiento
emocional, donde aprender junto a otras personas fortalecid la confianza y el sentido
colectivo del proceso:

Fue un apoyo muy importante.. un apoyo sentimental (Monitora de pares 1, entrevista
accesible, 2025).

Bien, aprendiendo mas cosas sobre la educacion sexual integral, participando, ayudando a
los chicos (Monitora de pares 2, entrevista accesible, 2025).

El aprendizaje entre pares redistribuyd el poder del saber y consolido el liderazgo de las
monitoras con discapacidad, quienes actuaron como mediadoras de confianzay legitimidad
dentro del grupo:

“Participando, ayudando a los chicos” (Monitora de pares 2, entrevista accesible, 2025).

Desde una lectura anticapacitista, ensefiar desde la experiencia se configura como una
forma de justicia epistémica y ética del cuidado. De este modo, el grupo se transformo en
una comunidad de aprendizaje accesible, sostenida en la empatia, la horizontalidad y la
reciprocidad.

Autonomia y continuidad

Las y los participantes expresaron su deseo de seguir aprendiendo y conversando sobre
sexualidad, hecho que evidencia que la autonomia se construye en la continuidad de los
espacios accesibles y compartidos:

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL ACCESIBLE Y ANTICAPACITISTA: 65
EXPERIENCIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN EL SUR DE CHILE
DANIELA MANDIOLA GODOY, MELISSA HICHINS ARISMENDI, JUAN PABLO OBILINOVIC RIVERA,
MAGNOLIA CHAPARRO LOPEZ, RICHARD QUINTEROS PINO


https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

REVISTA CASTALIA 46 | PRIMER SEMESTRE 2026 | pp. 55-75
ISSN: 0719-8051. https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

Seguir aprendiendo cosas nuevas (Participante 10, evaluacidn final, 2025).
Mas talleres, porque me gusta venir y conversar (Participante 11, evaluacidn final, 2025).

Este anhelo de permanencia revela que la autonomia no se entiende como independencia
individual, sino como proceso relacional y sostenido en el tiempo que requiere de
acompafniamiento, dialogo y repeticion significativa. Se reconoce como una forma de
cuidado colectivo y garantia de derechos, donde aprender de manera constante se
convierte en expresion de autodeterminacion y participacion. La accesibilidad, mas que
remover barreras, redistribuye poder y legitima el saber de la experiencia.

Perspectivas de profesionales y facilitadoras: accesibilidad, aprendizaje y transformacion
de prdcticas

Las profesionales y monitoras resignificaron la accesibilidad como una actitud ética mas
que como una adecuacion técnica:

No se trata solo de usar pictogramas, sino de cambiar la forma en que nos relacionamos,
respetar sus tiempos y maneras (Profesional 1, entrevista semiestructurada, 2025).

Aprendimos a mirar la accesibilidad como algo mas profundo: una actitud ética (Profesional
2, entrevista semiestructurada, 2025).

Este cambio desplazd practicas centradas en el control hacia relaciones mas horizontales,
dialdgicas y basadas en el reconocimiento mutuo.

Educacion entre pares y justicia epistémica

Las monitoras de pares actuaron como puentes de confianza y legitimidad, lo que generd
cercania y participacion dentro del grupo:

“Ellas aportan desde su experiencia; logran que el grupo confie y participe” (Profesional 3,
entrevista semiestructurada, 2025).

Su participacion redefinid el lugar del saber y otorgd valor a la experiencia vivida como
conocimiento legitimo. Desde una mirada anticapacitista, la educacion entre pares se
comprende como una forma de justicia epistémica, donde los saberes profesionales y
experienciales se articulan en relaciones horizontales, colaborativas y emancipadoras.

Desafios institucionales y resistencias

A pesar de los avances, persistieron resistencias moralistas y tutelantes frente al abordaje
de la sexualidad como derecho:

Al principio costaba que entendieran que esto no era solo prevencion, sino derechos
(Profesional 6, entrevista semiestructurada, 2025).

Algunos colegas todavia piensan que hablar de sexualidad es peligroso (Profesional 4,
entrevista semiestructurada, 2025).

Estos discursos expresan la persistencia del modelo tutelar y biomédico en los entornos
institucionales, donde el control y la sobreproteccion siguen limitando la autonomia. Sin
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embargo, la continuidad del programa ha favorecido procesos de cambio cultural al ir
instalando gradualmente una mirada basada en los derechos y la accesibilidad.

Reflexividad profesional e interdisciplinariedad

El trabajo interdisciplinario favorecio formas de acompafiamiento mas horizontales y
reflexivas, basadas en el reconocimiento mutuo:

Me di cuenta de que ensefiar ESI es acompanfiar, no dirigir (Profesional 2, entrevista
semiestructurada, 2025).

La interdisciplinariedad fue clave; nos permitid mirar la ESI desde distintos angulos
(Profesional 5, entrevista semiestructurada, 2025).

La practica reflexiva se consolidd como una estrategia de aprendizaje compartido y de
cuidado institucional, lo que permitid revisar los propios marcos de intervencion y
fortalecer una cultura de trabajo colaborativo centrada en los derechos y la accesibilidad.
El programa ESIADIS transformd también a quienes lo implementan. La accesibilidad,
entendida como ética del cuidado y del reconocimiento, redefinio practicas educativas y
terapéuticas abriendo paso a un modelo colaborativo, reflexivo e inclusivo que fortalece la
coherencia institucional.

Cambios en conocimientos, actitudes y practicas: aprendizajes, agencia y continuidad

Las personas participantes evidenciaron una comprension mas clara del cuerpo, la higiene
y la salud sexual, lo cual les permite integrar estos contenidos en su vida cotidiana:

Ahora sé como cuidarme cuando tengo la regla (Participante 2, evaluacidn final, 2025).

El pene, la vulva, el cuerpo son diferentes pero todos sirven (Participante 6, registro
institucional del programa, 2025).

Este aprendizaje trascendid la dimension informativa para convertirse en un proceso de
reconocimiento y autoafirmacion corporal, donde comprender el cuerpo implicé asumirlo
como propio, valioso y digno de cuidado. Desde esta perspectiva, la ES| accesible promovio
una relacion mas consciente, autonoma y respetuosa con la propia corporalidad, que se
aleja de la ldgica médica o tutelar.

Del silencio al didlogo

Hablar de sexualidad se transformd en un acto de participacion, confianza y ciudadania, y
permitié que las y los participantes expresaran ideas, emociones y preguntas en un
entorno seguro:

Ahora puedo hablar de estos temas, antes no (Participante 3, entrevista accesible, 2025).

Aprendi que hablar no es malo, que todos podemos (Participante 7, evaluacion final, 2025).

El lenguaje se consolidd como herramienta de empoderamiento y transformacion de
vinculos al habilitar la palabra propia y el reconocimiento mutuo. En esta clave, hablar se
comprendié como un modo de ejercer derechos y participar en la construccion colectiva
del conocimiento.
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Relaciones basadas en respeto y empatia

El aprendizaje se reflejo en nuevas formas de relacion y convivencia, en las cuales el
respeto y el dialogo reemplazaron practicas de imposicion o violencia:

Si alguien me dice que no, tengo que respetar (Participante 9, entrevista accesible, 2025).

No se pega, se conversa (Participante 8, evaluacion final, 2025).

Se consolidd asi una ética del cuidado mutuo, en la que la empatia se comprendié como
principio relacional y politico, capaz de transformar los vinculos cotidianos y sostener
comunidades mas justas y accesibles.

Autodeterminacion y derechos

La autonomia se manifestd en decisiones y practicas cotidianas, donde la posibilidad de
elegir se vinculd con el respeto propio y hacia los demas:

Yo decido lo que quiero (Participante 12, evaluacion final, 2025).
Puedo tener pololo, pero con respeto (Participante 13, evaluacidn final, 2025).

El consentimiento y la eleccion se comprendieron como formas concretas de
autodeterminacion que trascienden el ambito personal para convertirse en ejercicio
cotidiano del derecho a decidir y a vivir relaciones basadas en el respeto y la reciprocidad.

Continuidad del aprendizaje

Tanto las personas participantes como el equipo profesional destacaron la necesidad de
mantener los talleres en el tiempo con base en el reconocimiento de que la educacion
sexual accesible requiere procesos sostenidos, acompafiamiento y practica constante:

Mas talleres, porque me gusta venir y conversar (Participante 11, evaluacidn final, 2025).

Aprendemos mejor cuando seguimos practicando (Participante 18, evaluacidn final, 2025).

ESIADIS se configura como un proceso formativo sostenido mas que como una
intervencion puntual, que favorece transformaciones cognitivas, actitudinales vy
relacionales. La ESl accesible promovid una mayor agencia corporal y afectiva al fortalecer
la autonomia y el ejercicio cotidiano de los derechos sexuales y reproductivos.

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo explorar las experiencias y percepciones de personas
adultas con discapacidad intelectual participantes en el programa ESIADIS, una iniciativa
comunitaria de ESI accesible y anticapacitista. Mediante un enfoque cualitativo con
orientacion critica se analizaron entrevistas accesibles, registros de talleres vy
evaluaciones de satisfaccion. Los hallazgos que se discuten a continuacion se interpretan
desde el marco del capacitismo, la justicia epistémica y el feminismo interseccional de la
discapacidad.

Los descubrimientos de este estudio muestran que la educacidon sexual integral (ESI)
accesible, cuando se implementa desde un enfoque de derechos humanos y con

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL ACCESIBLE Y ANTICAPACITISTA: 68
EXPERIENCIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN EL SUR DE CHILE
DANIELA MANDIOLA GODOY, MELISSA HICHINS ARISMENDI, JUAN PABLO OBILINOVIC RIVERA,
MAGNOLIA CHAPARRO LOPEZ, RICHARD QUINTEROS PINO


https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

REVISTA CASTALIA 46 | PRIMER SEMESTRE 2026 | pp. 55-75
ISSN: 0719-8051. https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

pertinencia territorial, se convierte en un espacio concreto para que las PcD ejerzan la
autonomia y el consentimiento en sus propias vidas. En la experiencia desarrollada en la
Patagonia austral chilena, la accesibilidad cognitiva facilité la comprension de la
informacion y posibilito vivir la sexualidad desde el reconocimiento y la dignidad. Tal como
plantean la Convencion sobre los Derechos de las PcD y las Orientaciones Internacionales
en ESI, garantizar un acceso comprensible, libre de discriminacion y acorde a las
necesidades de cada persona es condicidn necesaria para que esta pueda decidir sobre su
cuerpo, afectos y vinculos en igualdad de condiciones (ONU, 2006; UNESCO, 2018; UNFPA,
2020).

En contextos historicamente marcados por el tutelaje, la desconfianza en la capacidad de
decidir y la negacion del deseo, la ESI accesible abrid un espacio distinto, donde las PcD
pudieron ser reconocidas como titulares de derechos, con voz propia y capacidad de
decision sobre su vida afectiva y sexual. Este transito desde el silencio impuesto hacia la
palabra propia encarna la nocién de justicia epistémica en la medida que reconoce la
legitimidad de voces por afios ignoradas (Dotson, 2014; Fricker, 2007). Desde esta
perspectiva, como lo demuestran estudios recientes, el principio “nada sobre nosotres sin
nosotres”” deja de ser una consigna politica para convertirse en una practica cotidiana que
sitia a las PcD en el centro de las decisiones que involucran sus cuerpos y relaciones
(Hernandez y Revuelta, 2024).

Los resultados también evidencian que la ESI accesible opera como un mecanismo de
justicia social al traducir derechos frecuentemente formulados en términos abstractos en
practicas concretas que habilitan la participacion, la expresion de limites y el bienestar.
Aprender a decir “no”, solicitar apoyo, reconocer situaciones de violencias (pasadas o
presentes), manifestar consentimiento afirmativo o demandar privacidad se constituyo
como una forma de autodeterminacion, facilitada por apoyos visuales, materiales
concretos y lenguaje sencillo.

La exclusion sistematica de las PcD al acceso a la educacion sexual puede comprenderse
como una forma de opresion testimonial, donde sus experiencias han sido deslegitimadas
o directamente invisibilizadas (Catala, 2020; Hernandez y Revuelta, 2024; Medina, 2013). La
implementacion del programa muestra que una ESI basada en derechos, accesibilidad y
relaciones horizontales puede contrarrestar estas formas de silenciamiento histérico, en
concordancia con perspectivas feministas latinoamericanas que entienden la autonomia
como una practica relacional e interdependiente (Segato, 2016).

En concordancia con investigaciones internacionales, los resultados de este estudio
confirman que los programas de educacion sexual basados en evidencia contribuyen a
ampliar las capacidades para decidir, especialmente cuando incorporan enfoque de
género, accesibilidad y pertinencia cultural (Haberland y Rogow, 2015; Pérez-Curiel et al.,
2023).

7 Adaptacion del lema histdrico “Nada sobre nosotros sin nosotros” (Charlton, 1998). Se utiliza la terminologia
“nosotres” para integrar una perspectiva de género e interseccional, y visibilizar la pluralidad de identidadaes
dentro del colectivo de personas con discapacidad.
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En los talleres, la accesibilidad se plasmo en el uso cotidiano de apoyos visuales,
materiales tactiles, ejemplos concretos y lenguaje claro, los cuales generaron condiciones
de equidad comunicacional. También operd desde el reconocimiento, lo que transforma los
vinculos y formas de acompafiamiento. Estos hallazgos dialogan con investigaciones
chilenas actuales que han mostrado como la legitimacion de las experiencias corporales
y el acceso a la comunicacion son clave para garantizar derechos sexuales y reproductivos
en contextos atravesados por desigualdades estructurales (Herrera y Rojas, 2024). Desde
los estudios criticos de la discapacidad, diversas autoras han destacado que la
accesibilidad funciona como un dispositivo politico que cuestiona el capacitismo y
redistribuye los lugares desde donde se produce y valida el conocimiento (Campbell, 2009,
Dolmage, 2017; Erevelles, 2011).

En este proceso, la participacion de monitoras pares fue un componente central y un
aporte distintivo del programa. Su rol desestabilizo la figura tradicional de la persona
experta y habilito espacios de justicia epistémica al reconocer a las PcD como productoras
de conocimiento situado, relevante y legitimo. Su presencia favorecido formas de
acompafiamiento horizontales, afectivas y dialogantes, que fortalecieron las relaciones de
confianza, reciprocidad y apoyo mutuo. Este desplazamiento en los lugares del saber
promovio procesos de reflexividad critica sobre las posiciones de poder profesionales
coherentes con la literatura que subraya la urgencia de reconocer y transformar las
injusticias epistémicas que afectan a las PcD (Catala, 2020; Hernandez y Revuelta, 2024).

Pese a estos avances, los resultados también revelan tensiones institucionales y
resistencias culturales persistentes: miedo a abordar la sexualidad, discursos moralistas,
practicas tutelantes y logicas biomédicas que contintan limitando la autonomia. Estas
resistencias reflejan la fuerza de estructuras capacitistas que regulan qué persona es
considerada capaz de desear, decidir o consentir, tal como lo demuestran analisis
contemporaneos sobre la produccion institucional de desigualdad y control de los cuerpos
(Campbell, 2009). No obstante, la continuidad del programa abrid espacios de
transformacion progresiva al poner en evidencia que una ESI accesible puede constituirse
en una forma de cuidado institucional y de cambio cultural sostenido, en coherencia con
propuestas feministas del cuidado como ética y practica politica (Sevenhuijsen, 1998).

Los hallazgos de este estudio dialogan con investigaciones previas que documentan los
efectos positivos de la ESI accesible sobre la autonomia y el bienestar de personas con DI
(Pérez-Curiel et al.,, 2023; Tittarelli, 2024). En congruencia con Shakespeare et al. (1996),
los resultados confirman que la sexualidad de las personas con discapacidad es un campo
disputado, donde las instituciones operan con frecuencia como agentes de control mas que
de emancipacién. La participacion de monitoras con discapacidad como facilitadoras
encuentra respaldo en investigaciones que destacan el valor de la educacion entre pares
para reducir la distancia epistémica entre saber académico y experiencia vivida (Mufioz
Moscoso, 2022; Medina, 2013).
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El programa ESIADIS actuo como un contrapeso ante el capacitismo institucional al crear
condiciones de legitimidad para que las PcD hablasen, preguntasen y decidiesen sobre su
sexualidad. La creacion de este espacio seguro (en un contexto historicamente regulador)
representa en si misma un acto de resistencia anticapacitista que transforma las
relaciones pedagdgicas desde la tutela hacia el acompafiamiento.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Limitaciones del estudio y futuras direcciones

Este estudio presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus resultados.
Al tratarse de un estudio de caso Unico, situado en la Region de Magallanes y desarrollado
en el marco de una experiencia comunitaria especifica, sus hallazgos no buscan una
generalizacion, sino aportar comprensiones situadas y transferibles a contextos similares.
Aunque el andlisis incorpord la triangulacion de fuentes y la reflexividad del equipo
investigador, los resultados deben comprenderse como interpretaciones cualitativas
situadas, por lo que futuras investigaciones podrian ampliar el estudio mediante disefios
participativos, longitudinales y en diversos contextos institucionales.

Los resultados de este estudio, aunque situados en un contexto especifico y no
generalizables de manera directa, ofrecen indicios relevantes sobre las condiciones que
permiten a las personas con DI ejercer sus derechos sexuales. Futuros estudios deberian
replicar y extender estos hallazgos en otros contextos institucionales, culturales y
geograficos, asi como explorar el papel de las familias y los equipos interdisciplinarios en
la sostenibilidad de programas de ESI accesible.

La educacion sexual integral accesible se configuré como un proceso significativo, capaz
de sostener aprendizajes en el tiempo, fortalecer la agencia corporal y afectiva, y
promover vinculos mas respetuosos. Asimismo, la participacion de PcD (incluyendo el rol
de monitoras pares) es un elemento clave para enriquecer los procesos.

A partir de estos descubrimientos, se proponen algunas recomendaciones desde las
propias voces de las PcD:

1. Reconocer la ES/ accesible como un deber institucional coherente con los
marcos internacionales de derechos humanos, que garantice la accesibilidad, los
ajustes razonables y el acceso comprensible a la informacion.

2. Asegurar la participacion activa de personas con discapacidad en todas las
etapas de los programas de ES/ mediante mecanismos de co-disefio, validacion y
evaluacion accesible.

3. Fortalecer el rol de monitoras y monitores pares promoviendo su formacion,
acompafamiento y reconocimiento como co-constructoras/es del proceso
educativo.
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L. Reemplazar practicas tutelantes por apoyos que favorezcan decisiones
autonomas desde la promocion del consentimiento informado, la privacidad y el
acompafnamiento respetuoso.

5. Garantizar la continuidad institucional y los recursos adecuados, ademas de
incorporar la pertinencia territorial y cultural en el disefio y la implementacién de
la ESI.

En conjunto, los hallazgos refuerzan la constatacion de que avanzar hacia una educacion
sexual integral accesible no solo es una condicion para la prevencion de vulneraciones,
sino una via concreta para promover la autonomia, la participacion y la ciudadania sexual
en personas con discapacidad.
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