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RESUMEN

A pesar de la obligatoriedad de la educacion sexual integral (ESI) en Argentina, su
implementacion presenta desafios. El objetivo de este estudio fue comparar las
percepciones sobre distintas dimensiones vinculadas a la formacion docente en ESI -
conocimiento sobre la tematica, recepcion de formacion, cantidad de informacion recibida
y preparacion para ensefiarla- entre dos cohortes relevadas en contextos temporales
distintos: pandemia (2021) y postpandemia (2023). Se realizd un estudio cuantitativo, ex
post factoy de corte transversal. Participaron 226 estudiantes y personas recientemente
graduadas de profesorados de Educacion Fisica (2021) y Psicologia (2023). Se aplicé un
cuestionario ad hocy se realizaron andlisis descriptivos, comparativos, correlacionales y
de regresion. Los resultados indicaron que no existieron diferencias significativas en la
percepcion de conocimiento sobre ESI, aunque la cohorte relevada en 2023 reporto
mayores niveles en la percepcion de la formacion recibida y preparacion para ensefiarla.
Asimismo, una mayor percepcion de cantidad de informacion recibida se asocié con
mayores niveles percibidos de conocimiento y preparacion. Las percepciones vinculadas
a la formacion en ESI requieren continuar siendo investigadas considerando las
caracteristicas del contexto.
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Perceptions of Teacher Training in Comprehensive
Sexuality Education: A Comparison Between Cohorts
Surveyed During the Pandemic and Post-Pandemic
Periods

ABSTRACT

Despite the mandatory nature of Comprehensive Sexuality Education (CSE) in Argentina,
its implementation presents challenges. The objective of this study was to compare
perceptions of different dimensions related to teacher training in CSE—knowledge of the
topic, training received, amount of information received, and preparedness to teach it—
between two cohorts surveyed in different time periods: pandemic (2021) and post-
pandemic (2023). A quantitative, ex post facto, cross-sectional study was conducted.
Participants included 226 students and recent graduates from Physical Education (2021)
and Psychology (2023) teacher training programs. An ad hoc questionnaire was
administered, and descriptive, comparative, correlational, and regression analyses were
performed. The results indicated no significant differences in the perception of knowledge
about CSE, although the 2023 cohort reported higher levels of perceived training received
and preparedness to teach it. Furthermore, a greater perceived amount of information
received was associated with higher perceived levels of knowledge and preparedness.
Perceptions related to CSE require further investigation, taking into account the
characteristics of the context.

Keywords: Comprehensive sexuality education, Teacher education, Perception, Teacher
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INTRODUCCION

Formacion docente en educacion sexual integral

La educacion sexual integral (ESI) constituye un derecho humano reconocido en Argentina
por la Ley N° 26.150 (Honorable Congreso de la Nacion Argentina, 2006) y respaldado por
organismos internacionales (UNFPA, 2025; WHO, 2025). Esta normativa establece la
obligatoriedad de incorporar contenidos de ESI en los niveles inicial, primario, secundario
y superior. Los lineamientos curriculares para la ESI (Ministerio de Educacion de la Nacion
Argentina, 2008) proponen abordajes acordes a las caracteristicas de cada nivel educativo:
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en el nivel inicial se prioriza la expresion de emociones y el cuidado del cuerpo; en el nivel
primario, los cambios corporales, el respeto por la diversidad y la prevencion de violencias;
y en el nivel secundario, la promocion de vinculos saludables y la prevencion de
infecciones de transmision sexual, atendiendo a la exploracion romantica y erdtica propia
de la adolescencia (Fernandez-Theoduloz et al, 2023). En el nivel superior, los
profesorados deben proporcionar herramientas tedricas y practicas que permitan a la
futura poblacion docente abordar estos contenidos en sus contextos educativos. Dado su
caracter transversal, la formacion en ESI constituye una responsabilidad de todas las
disciplinas de formacion docente (Palazzani, 2020).

La ESI trasciende la transmision de informacion bioldgica o reproductiva y se orienta a
promover una concepcion integral de la salud que contempla dimensiones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, incluyendo tematicas vinculadas con la equidad de género, la
prevencion de violencias, el respeto por la diversidad y el desarrollo de vinculos
responsables (Dvoskin, 2023). Desde esta perspectiva, se configura como una propuesta
pedagdgica destinada a acompafiar el desarrollo subjetivo y social de las personas en el
marco de la vida en comunidad (Morgade y Fainsod, 2015; Valdez, 2023).

Sin embargo, su implementacion continla representando un desafio en América Latina. La
falta de formacion docente constituye una de las principales dificultades sefialadas para la
incorporacion efectiva de la ESI en los sistemas educativos de la region (UNESCO, 2022).
A pesar del respaldo normativo existente, diversas investigaciones advierten que
numerosos profesorados en Argentina aln no garantizan una formacion sistematica en
esta tematica por la persistencia de barreras institucionales y diferencias en su
implementacion segun las areas disciplinares (Bernal y Noriega, 2018; Vargas-Romero et
al.,, 2025). Esta situacion resulta especialmente relevante debido a que la practica docente
no solo implica la transmision de contenidos, sino también la construccion de actitudes,
valores y formas de abordar la sexualidad, la diversidad y los derechos en los contextos
educativos (Advincula Pillpa y Salazar Acevedo, 2024; Faur, 2020).

En concordancia con estos antecedentes, estudios realizados en Argentina y otros paises
de la regidn indican que tanto estudiantes de profesorados como personas recientemente
graduadas de los mismos continGan percibiendo insuficiente la formacion recibida sobre
ESI durante su trayectoria de educacion superior (Almonacid-Carrasco et al., 2026; Faur et
al,, 2015; Klein, 2021). Ante la ausencia de propuestas curriculares sistematicas, la
poblacion de estudiantes en formacidon suele recurrir a estrategias alternativas de
aprendizaje, como la autoformacion o el intercambio entre pares (Vargas-Romero et al,,
2025), las cuales pueden favorecer la incorporacion de conocimientos heterogéneos y
desigualmente actualizados, que luego seran ensefiados a los estudiantes cuando se
desempefien como docentes (Strazza Tello y Fernandez, 2022).

Contextos de formacidn y experiencias subjetivas de aprendizaje en escenarios complejos

Desde la psicologia de la educacion, el aprendizaje es entendido como un proceso
complejo, situado y mediado por condiciones contextuales, emocionales y culturales
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(Bruner, 1997; Moreira, 2017). En este sentido, la perspectiva sociocultural establece que el
aprendizaje emerge de la interaccion en contextos culturalmente situados (Vygotsky, 1979)
y que requiere que las personas se apropien activamente de los significados y los articulen
con sus experiencias previas y con su realidad social. En consonancia con ello, la
pedagogia critica sostiene que aprender implica una participacion reflexiva y dialdgica en
la construccion del conocimiento (Freire, 2007). En consonancia con estos enfoques, las
condiciones en las que se desarrollan los procesos educativos adquieren un papel central,
ya que pueden influir en la manera en que las personas experimentan, interpretan vy
valoran sus aprendizajes.

En efecto, el contexto de la pandemia por COVID-19 caracterizado por la virtualizacion
apresurada de los procesos educativos, el aislamiento social y la disminucién de la
interaccion pedagdgica presencial, configurd un entorno particularmente complejo para la
construccion activa del conocimiento (Cachdn-Zagalaz et al.,, 2021; UNESCO, 2021). En el
ambito de la formacion docente, la ensefianza de la ESI encontrd desafios adicionales
debido a su naturaleza transversal y relacional. Diversos estudios sefialaron que la
premura, la incertidumbre y la reconfiguracion de los vinculos pedagodgicos dificultaron la
planificacion de propuestas con perspectiva de ESI y redujeron las oportunidades de
abordar estos contenidos durante las practicas de docentes en formacion (Yasbitzky y
Bedetti, 2023). Asimismo, se identificaron limitaciones fisicas vinculadas a la conectividad,
el acceso a recursos tecnoldgicos y la disponibilidad de espacios de privacidad que
incidieron no solo en las oportunidades concretas de aprendizaje, sino también en la
manera en que las personas percibieron los conocimientos adquiridos y valoraron su
preparacion para ensefiar contenidos relacionados con la ESI (Sarchioni et al., 2021).

No obstante, la literatura también destaca que las condiciones de acompafiamiento
institucional y el sostén afectivo brindado por los equipos docentes actuaron como factores
mitigadores frente a las dificultades del contexto. Diversas experiencias desarrolladas
durante la pandemia muestran que el acompafiamiento pedagdgico favorecido la
continuidad de los procesos formativos, permitio resignificar practicas educativas y
contribuyd a sostener experiencias de aprendizaje valoradas positivamente por el
estudiantado (Garcia et al., 2020; Felli, 2021). Estos hallazgos sugieren que las experiencias
formativas no dependen Unicamente de las condiciones materiales disponibles, sino
también de los vinculos pedagdgicos y de los recursos institucionales que acompafan los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

En este sentido, las trayectorias educativas se desarrollan en el marco de contextos
institucionales y sociales mas amplios que contribuyen a configurar las condiciones en las
que tienen lugar los procesos de formacion docente, incluyendo la disponibilidad de
recursos, orientaciones curriculares y marcos de legitimacion de determinadas practicas
educativas (Baez y Fainsod, 2022). En el caso de la educacion sexual integral, durante el
periodo de crisis sanitaria, las politicas publicas en Argentina promovieron su continuidad
mediante la elaboracion de materiales especificos y el desarrollo de instancias de
formacion virtual para el profesorado (Ministerio de Educaciéon de la Nacion, 2022).
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Posteriormente, los debates en torno a su implementacion y a los enfoques curriculares
adquirieron mayor visibilidad en el espacio publico (Campana, 2022).

Es asi como diversas cohortes de estudiantes han transitado sus trayectorias formativas
en escenarios institucionales y educativos con caracteristicas diferenciales. Desde una
perspectiva sociocultural del aprendizaje, estas condiciones constituyen parte del contexto
en el que los sujetos interpretan sus experiencias formativas, lo que permite considerar
su posible vinculacion con la manera en que los futuros docentes evaltan su formacion,
sus conocimientos y su preparacion para la ensefianza de la ESI, sin asumir relaciones
causales directas. En este sentido, resulta pertinente analizar las percepciones sobre la
formacion recibida en funcion de los contextos en los que estas trayectorias se
desarrollaron.

La percepcién de la formacion docente en ESI como construccion psicoldgica

Analizar como las trayectorias formativas y las variaciones contextuales influyen en los
procesos de formacion requiere comprender la naturaleza de las percepciones
individuales. Desde una perspectiva psicosocial y cognitiva, las percepciones sobre el
conocimiento, la formacion recibida y la preparacion para ensefiar ESI no constituyen
reflejos objetivos de las condiciones institucionales de formacion, sino interpretaciones
subjetivas construidas a partir de experiencias personales, vinculos pedagdgicos,
creencias previas y marcos socioculturales (Ibafez et al., 1994).

En este sentido, la teoria de los modelos mentales de Johnson-Laird (1983) permite
comprender como las personas elaboran representaciones internas funcionales para
interpretar nuevos conocimientos a partir de esquemas previos. Aplicada al &mbito de la
formacion docente, esta perspectiva sugiere que los contenidos vinculados con la ESI son
incorporados e interpretados en funcidon de experiencias educativas, conocimientos
previos y creencias construidas a lo largo de la trayectoria formativa (Greca y Moreira,
2002; Moreira, 2002). Cuando la formacion sistematica resulta insuficiente o fragmentaria,
pueden persistir representaciones basadas en sentidos comunes o modelos tradicionales
de educacion sexual (Reyes Cedillo, 2022; Vargas-Romero et al,, 2025). Por lo tanto, la
preparacion para ensefiar ESI no depende exclusivamente de la incorporacion de
contenidos conceptuales, sino también de procesos de revision, reorganizacion vy
resignificacion de conocimientos previos (Moreira, 2017; Romero, 2021).

Asimismo, las percepciones sobre el conocimiento, la formacidn recibida y la preparacion
para ensefiar ESI se configuran en interaccion con los contextos institucionales en los que
se desarrolla la formacion docente. Diversas investigaciones sefialan que los espacios de
formacion presentan condiciones heterogéneas en relacidon con la incorporacion de
contenidos de ESI y perspectiva de género, tanto entre instituciones como entre disciplinas
(Lapuente Romero y De Pedro, 2020; Lescano, 2025; Marozzi et al., 2020; Paez, 2021). Estas
diferencias pueden influir en las experiencias formativas disponibles y, consecuentemente,
en la manera en que las personas valoran los conocimientos adquiridos, la formacion
recibida y su preparacion para la futura practica profesional. En este sentido, las
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percepciones sobre la formacion docente constituyen construcciones complejas que
emergen de la interaccion entre experiencias personales, trayectorias educativas y
contextos institucionales diversos.

En suma, la literatura revisada sugiere que estas percepciones constituyen fendomenos
complejos construidos en interaccion con multiples dimensiones. Si bien existen
investigaciones sobre formacion docente en ESI, son escasos los estudios que comparan
percepciones entre cohortes de profesorados relevadas mediante un mismo instrumento
en contextos temporales distintos. Para contribuir a este campo, el presente trabajo
integra datos provenientes de dos cohortes relevadas en distintos momentos: una de ellas
corresponde a datos obtenidos en investigaciones previas desarrolladas por parte del
mismo equipo de investigacion (Acosta Buralli, 2022; Acosta Buralli y Cevasco, 2022) y otra
fue recolectada posteriormente en el marco de una investigacion doctoral en curso. Esta
estrategia se alinea con antecedentes que reutilizan datos en nuevos andlisis (Poulton et
al, 2015; Sugden et al, 2023) y con enfoques de ciencia abierta que promueven
transparencia y reutilizacion de informacion (National Academies of Sciences, 2020; Ortiz
de Urbina Criado et al., 2025).

El objetivo del presente estudio fue comparar las percepciones sobre distintas
dimensiones vinculadas a la formacion docente en educacion sexual integral (ESI) -
conocimiento sobre la tematica, recepcion de formacion, cantidad de informacion recibida
y preparacion para ensefiarla- entre dos cohortes relevadas en contextos temporales
distintos: pandemia (2021) y postpandemia (2023).

METODO

Participantes

Participaron en el estudio un total de 226 personas que se encontraban cursando o se
habian graduado en los ultimos cinco afios de carreras de formacion docente de nivel
superior en Argentina. La muestra se distribuyd equitativamente entre una cohorte del
Profesorado de Educacion Fisica relevada en 2021 (n = 113) y una cohorte del Profesorado
de Psicologia relevada en 2023 (n = 113).

La seleccion de participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia atendiendo a la accesibilidad de las personas y su disposicion voluntaria a
participar. Debido a la naturaleza no probabilistica de la muestra, los resultados no son
generalizables a la poblacion de estudiantes y personas graduadas recientemente de
profesorados en Argentina.

Los criterios de inclusion fueron: a) ser estudiante de los Ultimos afios o haberse graduado
en los uUltimos cinco afios del Profesorado de Educacion Fisica o Psicologia en Argentina;
b) tener entre 18 y 50 afios de edad; y c) ser hablante nativo/a de espafiol. Se excluyeron
aquellas personas que no cumplian estas condiciones.
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La conformacion de estas dos cohortes permitié comparar percepciones vinculadas a la
educacion sexual integral entre grupos relevados en distintos momentos temporales y
pertenecientes a trayectorias formativas de diferentes areas disciplinares.

Disefio

El presente estudio adopta un disefio cuantitativo, no experimental, ex post facto, evolutivo
de corte transversal. Este tipo de disefio se emplea cuando no existe manipulacion
intencional de variables independientes y se busca comparar grupos definidos a partir de
condiciones preexistentes (Montero y Ledn, 2007).

Si bien los datos fueron recolectados en un Gnico momento para cada cohorte, el estudio
posee un alcance comparativo-temporal al contrastar informacion obtenida en dos
momentos distintos (2021 y 2023), correspondientes a contextos socioeducativos
diferenciados. En este sentido, el analisis se orienta a identificar posibles diferencias en
las percepciones vinculadas a la ESI entre ambas cohortes, sin asumir equivalencias en
las trayectorias formativas previas de las personas participantes ni establecer relaciones
causales entre las variables estudiadas.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizé mediante formularios digitales autoadministrados a
través de la plataforma Google Forms. Antes de iniciar el cuestionario, cada participante
recibié informacion detallada acerca de los objetivos del estudio, el caracter anénimo y
voluntario de su participacion y la posibilidad de interrumpirla en cualquier momento sin
consecuencia alguna. El consentimiento informado fue otorgado de manera explicita antes
de acceder al instrumento.

El estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica del Hospital General de Agudos
J. M. Ramos Mejia (Buenos Aires, Argentina) y registrado ante la Office for Human
Research Protections (OHRP) del National Institutes of Health (NIH, Estados Unidos) bajo
el codigo FWA 00001767 (Proyecto N° 11063).

Instrumentos

Se empled un cuestionario estructurado disefiado ad hoc para relevar percepciones
vinculadas a la formacion docente en educacion sexual integral (ESI). Especificamente, se
evaluaron las percepciones sobre cuatro dimensiones: conocimiento sobre la tematica,
formacion recibida en ESI durante el profesorado, cantidad de informacion recibida sobre
ESI y preparacion para ensefiar estos contenidos. El instrumento estuvo compuesto por
preguntas cerradas con opciones de respuesta mediante escalas tipo Likert y reactivos
dicotomicos.

El disefio del cuestionario tomd como referencia antecedentes empiricos que evaluaron
dimensiones similares en poblacion universitaria y de formacion docente (Basco et al,,
2021; Blestcher et al., 2021; Cravero et al., 2020; losa, 2013; Sartor y Rabbia, 2020), para lo
cual se adaptd la terminologia al contexto de los profesorados argentinos. Para garantizar
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la validez de contenido, el instrumento fue sometido a evaluacion mediante juicio de
personas expertas en psicologia, linglistica y educacion sexual integral, cuyas
observaciones permitieron ajustar la claridad y pertinencia de los items. Un extracto
representativo del cuestionario se presenta en el Anexo 1.

Estrategia de andlisis de datos

Los datos fueron procesados y analizados mediante el software estadistico Jamovi version
2.6 (The Jamovi Project, 2024). En una primera etapa se realizaron analisis descriptivos
mediante frecuencias y porcentajes para las variables categdricas, asi como medidas de
tendencia central y dispersion para las variables ordinales.

Posteriormente, se verificd el cumplimiento de los supuestos de normalidad mediante la
prueba de Shapiro-Wilk. Dado que las distribuciones no cumplieron con los criterios
requeridos para la aplicacion de estadistica paramétrica, se recurrié a pruebas no
paramétricas para los analisis comparativos. En particular, se utilizé la prueba U de Mann-
Whitney para comparar variables ordinales y la prueba Chi-cuadrado de Pearson para
analizar diferencias entre cohortes en variables categoricas.

Asimismo, se realizaron analisis de correlacion de Spearman para examinar las
asociaciones entre las variables ordinales incluidas en el estudio. Finalmente, se
estimaron dos modelos de regresion lineal para explorar la asociacion de la cohorte y de
la percepcion de cantidad de informacion recibida con la percepcion de conocimiento sobre
ESI y la preparacion percibida para ensefarla. Para estos andlisis, las variables
dependientes medidas mediante escalas tipo Likert fueron tratadas como continuas,
siguiendo practicas habituales en investigacion educativa para el analisis de este tipo de
datos.

Se adoptd un nivel de significancia estadistica de p <.05. Esta estrategia permitid identificar
posibles diferencias entre las cohortes respecto de las percepciones analizadas, lo que
llevd a interpretar los resultados en funcién de las caracteristicas particulares de cada
cohorte y de los contextos temporales en los que fueron relevadas.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes del estudio, organizados en
funcion de los objetivos propuestos. La exposicion se estructura en tres apartados:
comparacion entre cohortes, analisis de asociaciones entre variables y analisis de
regresion. Las cifras y porcentajes detallados se apoyan en la tabla y figuras
correspondientes.

Comparacion entre cohortes (2021y 2023)

La percepcion de conocimiento sobre ESI no demostrd diferencias estadisticamente
significativas entre ambas cohortes (U = 6198, p = .654), con medias similares en los dos
grupos. Esta informacion se resume en la Tabla 1.
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Tabla 1

Comparacion de variables entre cohortes

Variable Diferencia entre cohortes p- valor Tamaiio del efecto
Percepcidn de No significativa 654 r=.03
conocimiento sobre ESI

Percepcidn de formacion  Significativa <.001 b =.26
recibida sobre ESI

Percepcidn de cantidad Tendencia (no significativa) .085 r=-13
de informacion recibida

Percepcidn de Significativa <.001 b =.24
preparacion para

ensefar ESI

Percepcidn de nivel de Significativa .035 r=-15
preparacion para

ensefar ESI

Nota. Las variables ordinales fueron comparadas mediante la prueba U de Mann-Whitney y se informa el tamafio del efecto
r. Las variables dicotémicas “Percepcién de formacidn recibida sobre ESI" y “Percepcidn de preparacién para ensefiar ESI”
fueron analizadas mediante la prueba x* de Pearson y se informa el coeficiente Phi (¢). Valores positivos o negativos de r
indican la direccidn de la diferencia entre grupos, mientras que ¢ expresa la magnitud de la asociacién entre cohorte y
variable categérica.

Se encontraron diferencias significativas en la proporcion de participantes que reportaron
haber recibido formacion en ESI durante el profesorado (x*(1) = 15.4, p < .001). La cohorte
2023 presentd un porcentaje mayor de respuestas afirmativas. Este resultado se presenta
en la Figura 1.
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Figura 1

Proporcion de participantes que reportaron haber recibido formacion en ES/ por cohorte
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En cuanto a la percepcion de la cantidad de informacion recibida, se observd una tendencia
no significativa (p =.085), aunque la cohorte 2023 presentd valores ligeramente superiores.
La Figura 2 muestra la distribucién de respuestas.

Figura 2

Distribucion de la percepcion de la informacion recibida sobre ES/ por cohorte
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Nota. Elaboracién propia.
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Respecto a la percepcidon de preparacion para ensefar ESI, se observaron diferencias
significativas tanto en la proporcion de participantes que indicaron sentirse preparados
para ensefiarla (x2(1) = 12.6, p <.001) como en el nivel de preparacion percibida (U = 5439, p
=.035). La Figura 3 ilustra estas diferencias.

Figura 3

Distribucion del nivel de preparacion percibida para enseriar ES/ por cohorte
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Nota. Elaboracién propia.

Correlaciones entre variables

Se examinaron asociaciones entre tres variables ordinales: percepcion de conocimiento
sobre ESI, percepcion de la cantidad de informacion recibida y del nivel de preparacion
para ensefar ESI. Se hallaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas en
todos los casos:

e Percepcion de conocimiento y percepcion de cantidad de informacion recibida:
p=.220, p<.001

e Percepcion de conocimiento y preparacion percibida: p = .498, p < .001

e Percepcion de cantidad de informacion recibida y preparacion percibida: p = .302,
p < .001

Estos resultados sugieren que mayores percepciones de conocimiento y de cantidad de
informacion recibida se asocian con mayores niveles de preparacion percibida para
ensefiar ESI. Asimismo, quienes reportaron una mayor cantidad de informacidn recibida
tendieron a percibir mayores niveles de conocimiento sobre la tematica.
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Andlisis de regresion

Finalmente, se realizaron dos modelos de regresion lineal para explorar si la cohorte y la
percepcion de cantidad de informacion recibida se asociaban con la percepcion de
conocimiento sobre ESI y la preparacion percibida para ensefiarla.

En el Modelo 1, con la percepcion de conocimiento sobre ESI como variable dependiente,
solo la percepcion de cantidad de informacion recibida resultd un predictor significativo.
En particular, las categorias “nada” y “poco” respecto de la cantidad de informacion recibida
durante el profesorado se asociaron con menores puntuaciones de conocimiento percibido
(p =.010 y p =.007, respectivamente). La cohorte no resulté un predictor significativo.

En el Modelo 2, con la preparacion percibida para ensefiar ES| como variable dependiente,
tanto la percepcion de cantidad de informacion recibida como la cohorte resultaron
predictores significativos. Las categorias “nada” y “poco” respecto de la cantidad de
informacion recibida durante el profesorado predijeron menores niveles de preparacion
percibida (p =.002 y p =.025, respectivamente), mientras que la cohorte relevada en 2023
presento niveles mas altos de preparacion percibida que la cohorte relevada en 2021 (p =
.045).

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue comparar las percepciones sobre distintas
dimensiones vinculadas a la formacion docente en educacion sexual integral (ESI) -
conocimiento sobre la tematica, recepcion de formacion, cantidad de informacion recibida
y preparacion para ensefiarla- entre dos cohortes relevadas en contextos temporales
distintos: pandemia (2021) y postpandemia (2023).

Los resultados muestran un patron diferencial entre las dimensiones analizadas. En
primer lugar, no se encontraron diferencias significativas en la percepcion de
conocimiento sobre ESI entre ambas cohortes. Este hallazgo sugiere que,
independientemente del momento de relevamiento, las personas participantes percibieron
de manera similar el nivel de conocimientos que poseian sobre la tematica. Este resultado
no necesariamente representa una adecuada formacion académica otorgada en el
profesorado ya que investigaciones previas sefialan que la adquisicion de conocimientos
vinculados a la ESI no depende exclusivamente de la formacion curricular formal, sino
también de procesos de autoformacion, experiencias personales, intercambios con pares
y acceso a fuentes informales de informacion (Almonacid-Carrasco et al., 2026; Bernal y
Noriega, 2018; Vargas-Romero et al., 2025).

Por otra parte, se observaron diferencias significativas en la percepcion de haber recibido
formacion en ESI y en la preparacion percibida para ensefiarla que favorecieron a la
cohorte relevada en 2023. Estos hallazgos sugieren que la valoracion de las experiencias
formativas puede variar aun cuando los niveles de conocimiento percibido permanezcan
relativamente estables. Desde la perspectiva de los modelos mentales y las
representaciones sociales, las percepciones sobre la propia preparacion profesional no
constituyen una consecuencia directa del conocimiento disponible, sino que también se
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construyen a partir de experiencias educativas, vinculos pedagdgicos, condiciones
institucionales y marcos socioculturales que otorgan significado a dichas experiencias
(Greca y Moreira, 2002; Ibafez et al., 1994; Johnson-Laird, 1983).

Las diferencias observadas podrian interpretarse a la luz de los contextos particulares en
los que se desarrolld cada proceso formativo. Diversos estudios desarrollados durante la
pandemia sefalaron que las transformaciones en las condiciones de ensefianza no solo
afectaron las oportunidades de aprendizaje disponibles, sino también las experiencias
subjetivas asociadas a los procesos de formacion (Baez y Fainsod, 2022; Garcia et al., 2020;
Hurtado Talavera, 2020; UNESCO, 2021; Yasbitzky y Bedetti, 2023). No obstante, debido a las
caracteristicas del disefio, no es posible determinar en qué medida las diferencias
observadas responden al contexto temporal de relevamiento, a las particularidades
disciplinares de cada profesorado o a la combinacion de ambos factores.

Otro hallazgo relevante fue la asociacion positiva entre la percepcion de conocimiento
sobre ESI, la cantidad de informacion recibida y la preparacion para su ensefianza. En
particular, la percepcion de conocimiento mostrd una correlacion moderada con la
preparacion percibida, mientras que la cantidad de informacion recibida se relaciond tanto
con la percepcion de conocimiento como con la preparacion para ensefar estos
contenidos. Asimismo, los anélisis de regresion mostraron que la percepcion de cantidad
de informacion recibida se asocié tanto con el conocimiento percibido como con la
preparacion percibida, mientras que la cohorte solo se asocid con esta Ultima. En conjunto,
estos resultados coinciden con investigaciones previas que destacan la importancia de
abordar la ESI en los profesorados para brindar a la poblacion docente herramientas
conceptuales y pedagdgicas suficientes para hacerla sentir segura de aplicar estos
contenidos (Advincula Pillpa y Salazar Acevedo, 2024; Torres Pino y Escobar Gonzalez,
2025). Finalmente, los resultados sugieren que las percepciones sobre la preparacion para
la ensefianza de la ESI se configuran a partir de multiples dimensiones, entre ellas las
experiencias formativas, las condiciones institucionales y los contextos en los que estas
se desarrollan.

Cabe destacar que los resultados deben interpretarse con cautela, ya que algunas
limitaciones del estudio impiden establecer relaciones causales que permitan atribuir las
diferencias observadas exclusivamente al contexto pandémico. Asimismo, las cohortes
pertenecen a profesorados de areas disciplinares distintas —educacion fisica y psicologia-
cuyas trayectorias curriculares vinculadas a la ESI pueden diferir. En consecuencia, las
diferencias encontradas podrian estar asociadas tanto al momento histérico de
relevamiento como a caracteristicas propias de cada formacion disciplinar.

Estas limitaciones sugieren la necesidad de continuar investigando las percepciones sobre
la formacion docente en ESI mediante disefios comparativos mas controlados, que
permitan analizar separadamente los efectos asociados a los contextos temporalesy a las
particularidades disciplinares. En este sentido, resultaria relevante comparar las
percepciones de cohortes pertenecientes a una misma carrera en distintos momentos
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historicos, asi como explorar diferencias entre disciplinas relevadas en un mismo periodo
temporal. Asimismo, complementar las medidas de percepcion con otros indicadores de
conocimientos y formacion en ESI permitiria enriquecer la comprension del fendmeno. Del
mismo modo, la incorporacion de metodologias cualitativas o de enfoques mixtos podria
contribuir a profundizar en los factores institucionales, pedagdgicos y subjetivos que
intervienen en la construccion de las percepciones sobre la formacion recibida (Cafiueto y
Bequio, 2024; Torres-Cortés et al., 2024; Villar, 2022).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran que las cohortes analizadas no difirieron en su
percepcion de conocimiento sobre la ESI, aunque si se observaron diferencias en la
percepcion de la formacion recibida y del nivel de preparacion para su ensefianza, con
valores mas elevados en la cohorte evaluada en 2023 en comparacion con la de 2021.
Asimismo, la percepcion de haber recibido mayor informacion sobre ESI se asocidé con
mayores niveles percibidos de conocimiento y preparacion para su ensefianza.

Estos hallazgos deben interpretarse en el marco de un estudio centrado en percepciones,
correspondientes a cohortes relevadas en distintos momentos temporales y en contextos
institucionales y disciplinares diferenciados. En este sentido, los resultados permiten
establecer comparaciones entre valoraciones subjetivas, pero no atribuir dichos efectos
de manera causal a la pandemia por COVID-19 ni a otros factores contextuales especificos.
Asimismo, la imposibilidad de aislar completamente el efecto del momento de
relevamiento del efecto de la disciplina de formacion constituye una limitacion relevante
para la interpretacion de las diferencias observadas.

En conjunto, los resultados sugieren que las percepciones sobre la formacion en ESI se
configuran de manera multifactorial, en interaccion con condiciones institucionales,
curriculares y disciplinares que atraviesan los trayectos de formacion docente. Estas
dimensiones pueden influir en la forma en que el estudiantado evalla su propio nivel de
conocimiento y preparacion para abordar contenidos de ESI en su futura practica
profesional.

En este sentido, continuar investigando estas problematicas constituye una forma de
aportar evidencia para comprender y fortalecer una tarea docente que aborda contenidos
especialmente sensibles y socialmente relevantes. Esto en particular resulta importante
si se considera el papel que la ESI puede desempefiar en la promocidon del cuidado de si'y
de otras personas, la prevencidon de situaciones de violencia y discriminacion, y el
acompafiamiento de nifos, nifas y adolescentes en su desarrollo integral. Desde esta
perspectiva, fortalecer la formacion docente en ESI contribuye a consolidar practicas
educativas orientadas al respeto de los derechos, la inclusion y la salud integral.
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ANEXO 1

Fragmento del cuestionario utilizado representativo de las dimensiones principales:
1. ;Cuanto sabe de Educacion Sexual Integral?
Nada / Poco / Bastante / Mucho
2. ;Cuanta informacion sobre ESI recibid en el profesorado?
Nula / Poca / Bastante / Mucha
3. ;Cuan preparado/a se siente para ensefiar ESI?

Nada preparado/a / Poco preparado/a / Bastante preparado/a / Muy preparado/a
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