REVISTA CASTALIA 45 | SEGUNDO SEMESTRE 2025 | pp. 157- 189
ISSN: 0719-8051. https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

De una psicologia social basada en la novedad y la
reputacion a una psicologia social basada en la réplica
acumulativa: implicaciones para la investigacion e
intervencion en psicologia social de la salud

Dario PaeZ
Universidad Andrés Bello (Santiago, Chile)
Universidad Catdlica de Temuco (7Temuco, Chile)
Silvia da Costa?
Universidad de Zaragoza (Zaragoza, Espafia)

Universidad Catdlica de Temuco (Temuco, Chile)

RESUMEN

Este texto ofrece una revision constructiva de los problemas de validez interna,
estadistica y conceptual que afectan a la psicologia social anglosajona predominante.
La revision se basa en un enfoque que sintetiza los hallazgos de estudios previos para
proporcionar al lector una comprension realista de la relevancia y las limitaciones de
la disciplina. Para ello, se utilizan y comentan metaanalisis, los cuales integran todos
los estudios sobre un area determinada para estimar un efecto medio o tendencia
central, evaluar su variabilidad y analizar los moderadores que explican dicha
variabilidad. A partir de estos hallazgos, se plantean directrices para avanzar hacia una
psicologia social basada en la réplica acumulativa con el fin de reforzar una vision
realista de los fendmenos psicosociales, asi como la validez interna, externa vy
transcultural y la potencia estadistica de nuestra disciplina.

Palabras claves: Crisis de replicabilidad, Metaanalisis, Tamafio del efecto, Psicologia
social.

From a social psychology based on novelty and
reputation to a socialpsychology based on cumulative
replication: im plications for research and intervention in
social health psychology.

ABSTRACT

This text provides a constructive review of internal, statistical, and conceptual validity
issues that affects mainstream Anglo-Saxon social psychology. The review adopts an
empirical approach, synthesizing findings from previous studies to offer a realistic
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understanding of the discipline's relevance and limitations. This is achieved by
employing and discussing meta-analyses, which integrate all studies in a specific area
to estimate a central effect, assess its variability, and analyze the moderators that
explain this variability. Based on these findings, we propose guidelines for advancing
toward a cumulative replication-based social psychology, thereby strengthening a
realistic view of psychosocial phenomena, as well as the internal, external, cross-
cultural, and statistical power of our discipline.
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INTRODUCCION

Este articulo aborda la problemética de la crisis de replicabilidad que afecta a la
investigacion cientifica contemporanea desde la medicina hasta la economia
centrandose de forma critica en la psicologia social dominante de orientacién
cuantitativa. Dicha disciplina se ha sustentado historicamente en hallazgos contrarios
a la intuicion y novedosos, publicados en revistas de alto impacto y caracterizados por
la presentacion de efectos estadisticos aparentemente muy robustos. Sin embargo, el
sistema de revision por pares ha demostrado ser falible, como lo evidencia el fracaso
en replicar estudios seminales -un ejemplo reciente es el fiasco de un amplio intento
de replicacion sobre la disonancia cognitiva-. Frente a esta problematica, se argumenta
a favor de un paradigma de investigacion democratico, replicable y acumulativo.

Los objetivos y contenidos de este trabajo se estructuran a partir de una descripcion
empirica del estado de la investigacion en psicologia social en el siglo XXI. Su propdsito
es realizar una revisidn critica, y a la vez constructiva, de la psicologia social
cuantitativa dominante con el fin de diagnosticar sus problemas fundamentales de
validez y método, los cuales forman parte de la crisis de replicabilidad que afecta a la
ciencia en general. A la vez, se pretende trazar un camino para transformar la
psicologia social en una disciplina mas rigurosa, transparente y capaz de acumular
conocimiento de forma sdlida. Su aspiracion es reemplazar un modelo de investigacion
que durante mucho tiempo ha privilegiado la novedad y los hallazgos sorprendentes
por otro fundamentado en la solidez empirica, la relevancia realista y una metodologia
transparente.

Para lograrlo, el articulo se basa en una sintesis critica que recurre de forma central a
dos conceptos analiticos clave. En primer lugar, el tamario del efecto, es decir, la
medida cuantitativa de la fuerza de una asociacion es utilizado como piedra angular
para evaluar la literatura existente. Este concepto permite, por un lado, demostrar que
una parte importante de los hallazgos no se replica porque sus efectos estan inflados
y, por el otro, ajustar las expectativas tedricas a la realidad empirica -mostrando que
los efectos tipicos son moderados y no grandes- y subrayar que una magnitud
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estadisticamente pequefia puede tener, no obstante, una importancia practica enorme
en contextos aplicados. En segundo lugar, el concepto de poder estadistico, o la
probabilidad de detectar un efecto real, se emplea para explicar las causas profundas
de la inestabilidad en los hallazgos. La combinaciéon de efectos generalmente
moderados, una alta heterogeneidad natural y el uso habitual de muestras pequenas y
poco diversas da como resultado una potencia estadistica baja, lo que explica por qué
tantos estudios fallan al intentar replicarse y crean un entorno que incentiva practicas
metodoldgicas cuestionables, como el p-hacking o el reporte selectivo.

El instrumento principal que articula este analisis es el metaanalisis, una herramienta
gue sintetiza toda la evidencia disponible sobre un tema. Su argumento se construye a
través de la revision critica de los estudios agregados y permite estimar con mayor
precision el tamafio real de los efectos, evaluar su variabilidad y corregir las
distorsiones causadas por la publicacion selectiva, proporcionando asi la base empirica
solida desde la cual se cuestionan teorias establecidas, se recalibran las expectativas
y, en ultima instancia, se fundamentan las directrices para una psicologia social
renovada, replicable y de mayor validez.

En resumen, la metodologia del articulo no es empirica en el sentido de reportar nuevos
datos primarios, sino en el de sistematizar y reinterpretar criticamente la evidencia
acumulada (a través del prisma del tamafio del efecto, el poder estadistico y los
metaanalisis) para construir un diagndstico riguroso de los problemas de la disciplina
y fundamentar sus propuestas de renovacion.

Estructura del articulo

En primer lugar, se abordan brevemente /las [imitaciones de los enfoques
intrapsiquicos y sus problemas de fiabilidad y validez de contenido. Se ilustra como una
variable microsocial se asocia mas fuertemente con el bienestar de los migrantes que
las estrategias de aculturacion, que son de naturaleza mas individual.

A continuacidn, se explica el concepto de famario del efecto -la estimacion estadistica
de la fuerza de la asociacion entre dos variables-. Este se emplea para demostrar que
un tercio de los estudios y sus efectos no se replican.

Posteriormente, se examina como las iniciativas de replicacion masiva de estudios
considerados clasicos han demostrado que la mayoria de ellos no se replican
estrictamente y que, en 30 % de los casos, el tamafio de su efecto es nulo (Shrout y
Rodgers, 2018; Giner-Sorolla, 2025). Ejemplos de esto son el sesgo de correspondencia
y los efectos de la cognicion incorporada. Estos casos se utilizan para presentar una
forma visual y sencilla de evaluar la solidez de un efecto: el p-hacking.

Mds adelante, se revisa la evidencia que muestra que los efectos en la psicologia en
general, y en la social en particular, son en su mayoria pequefios (r = 0,10) o moderados
(r = 0,20). Se proponen puntos de referencia empiricos que cuestionan los criterios
irrealistas de Cohen (Cignac y Szodorai, 2016; Lovakov y Agadulina, 2027), segln los
cuales un r = 0.30 es un efecto medio y un r = 0,50 es grande, dado que la media y la
mediana empiricas se sitlan en r = 0,21.
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Luego, se examina como un efecto aparentemente “débil”, como la relacion entre la
integracion social y la salud, es en realidad muy relevante, ya que su tamafio supera al
de los factores de riesgo bioldgicos clasicos, como el tabaquismo y el sobrepeso.

También se muestra que el modelo de la teoria de la identidad social (TIS) y su posterior
desarrollo, la teoria de la autocategorizacion (SCT), si bien son tedricamente
relevantes, se sustentan en efectos pequefios. Se argumenta que la afirmacion de que
plantea que su relevancia como “cura social” es mayor que la del apoyo social no se
sostiene.

A continuacion, se demuestra que los efectos en estudios longitudinales vy
experimentales son, en general, menores que en los transversales, aunque no siempre.
La teoria de la accion planificada es un ejemplo de modelo sélido basado en efectos
medio y fuertes, tanto longitudinales como experimentales. Como ejemplo de efectos
fuertes, se revisan los sesgos de autoensalzamiento, su relacion entre si y con el
bienestar describiendo como el modelo primus interpares de Codol (1975) los integra.
En todos los casos se deducen implicaciones practicas, en particular para una
psicologia social de la salud basada en la evidencia.

Posteriormente, se describen la alta variabilidad o heterogeneidad real de los efectos
en la psicologia social y el concepto de potencia estadistica. Se explica que, con efectos
pequenos o moderados (r= 0,10 o = 0,21), la predominante alta heterogeneidad y las
caracteristicas de los estudios en psicologia social (con A pequefas de 40 o 20 por
grupo), es comprensible que solo 4 de cada 10 efectos se repliquen y que solo 5 de cada
10 se encuentren dentro del rango esperado.

Se discute como la baja potencia estadistica conduce a efectos débiles e inestables,
manifestados a través del sesgo de publicacion, el reporte selectivo de variables y la
presentacion de resultados tanto inesperados como confirmatorios. La exigencia de la
carrera académica explica en parte por qué estas practicas persisten. Ademas, se
plantean los limites de la validez externa, derivados del uso de muestras de estudiantes
mujeres de paises occidentales (western, industrialized, rich, educated), a la vez que
se critica la caracterizacion benevolente de esta muestra como “educada”.

Para concluir, se presenta una lista de los problemas identificados y posibles
soluciones.

LAS LIMITACIONES DE UN ENFOQUE INTRAPSIQUICO: EL EJEMPLO DE LA
NEUROCIENCIAY LOS FACTORES DEL BIENESTAR DE LOS MIGRANTES

Desde una perspectiva conceptual, la psicologia social se encuentra en gran medida
dominada por una orientacion intrapsiquica. Este énfasis en el proceso intrapersonal e
individual fue acentuado inicialmente por el enfoque cognitivo y, de manera mas
reciente, por las neurociencias.

La neurociencia estd de moda y el cerebro se ha convertido en el “homunculo”
explicativo actual: el cerebro aprende, nos guia, etc. Este planteamiento ignora que este
interactua con el organismo en su totalidad y que el organismo lo hace con su entorno.
También desconoce que lo que se suele encontrar es que ciertas zonas del cerebro se
activan al pensar, juzgar o realizar acciones, pero estas son correlaciones, no

DE UNA PSICOLOGIA SOCIAL BASADA EN LA NOVEDAD Y LA REPUTACION A UNA PSICOLOGIA SOCIAL || 160
BASADA EN LA REPLICA ACUMULATIVA: IMPLICACIONES PARA LA INVESTIGACION E INTERVENCION EN
PSICOLOGIA SOCIAL DE LA SALUD
DARIO PAEZ, SILVIA DA COSTA.


https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

REVISTA CASTALIA 45 | SEGUNDO SEMESTRE 2025 | pp. 157- 189
ISSN: 0719-8051. https://revistas.academia.cl/index.php/castalia/index

relaciones de causalidad. Ademas, se omiten los problemas de validez de contenido
(¢qué significa que la amigdala se active?) y de fiabilidad de las pruebas.

Un metaanalisis de 90 experimentos de resonancia magnética funcional reveld una
fiabilidad general baja: el coeficiente de correlacion intraclase (ICC) promedio fue de r
=0,397. Las fiabilidades test-retestde la actividad en las regiones cerebrales de interés
a priori, medidas en once tareas comunes de resonancia magnética recogidas por el
Human Knowledge Project (V= 45) y el Dunedin Study (V= 20), fueron deficientes (ICC
= 0,067-0,485). Boekel et al. (2015, como se citd en Elliot et al,, 2020) realizaron una
réplica prerregistrada de cinco correlatos estructurales de la relaciéon cerebro-
conducta que incluyd 17 efectos, los cuales resultaron casi todos no significativos. El
problema principal fue la escasa potencia estadistica, causada por el bajo tamafio de
las muestras (los 90 experimentos acumularon solo mil participantes, con un NVde 12
por estudio, lo cual es muy bajo) y los efectos contradictorios (Elliot et al,, 2020).

Los autores concluyen que estos resultados demuestran que las mediciones comunes
de las tareas de resonancia magnética funcional no son realmente adecuadas para
descubrir biomarcadores cerebrales o investigar diferencias individuales.

Si bien los modelos psicoldgicos y neuropsicoldgicos son necesarios y pueden
contribuir al conocimiento, es crucial relacionarlos con variables mas sociales y
contextuales. Se considera necesario contar con marcos teodricos que articulen
procesos macro, micro y psicoldgicos, asi como estudios mas centrados en el
comportamiento social (Paez, 2023). Ademas de marcos generales, como el modelo
ecologico de Bronfenbrenner (1977) o la articulacidon psicosocioldgica de Doise y
colaboradores (Doise y Valentim, 2015), las revisiones metaanaliticas recientes que
integran factores macrosociales de tipo socioecondmico o indicadores culturales
confirman la relevancia de estos.

Variable individual versus microsocial: estrategias de aculturacion frente a capital
social y el bienestar de los migrantes

Ilustrando la mayor importancia de los procesos microsociales sobre los individuales,
las estrategias de aculturacion de los inmigrantes se asocian con una correlacion de
alrededor de r = 0,08-0,10 con el bienestar (Galicia-Hernandez et al.,, 2025). Estas
estrategias se refieren a las actitudes, creencias y orientaciones de los migrantes en
relacion con su cultura de origen y la de acogida. La estrategia de asimilacion implica
orientarse Unicamente hacia la cultura de acogida, como en el caso de un migrante
latino en Espafia que se asimila a la cultura local. La estrategia de separacion implica
lo contrario: orientarse solo hacia la cultura de origen. La estrategia de integracion o
biculturalismo implica orientarse simultdneamente hacia ambas culturas.

Aunque se presuponia que el biculturalismo era la mas adaptativa, la integracion de
metaanalisis existentes muestra que se asocia ligeramente con el bienestar y un menor
malestar (= 0,11), pero lo mismo ocurre con la separacion (r=0,08) y la asimilacion (r
= 0,10) (Galicia-Hernandez et al., 2025; Grigoryev et al,, 2023; Nguyen y Benet-Martinez,
2013. Es decir, las tres estrategias se asocian ligeramente con el bienestar. Ademas,
un metaandlisis de estudios longitudinales no confirma la relacion predictiva entre el
tipo de estrategia de aculturacion y el bienestar después de controlar el nivel de
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bienestar basal (Bierwiaczonek y Kunst, 2021). En otras palabras, cuando se controla
el bienestar inicial, el efecto longitudinal de las estrategias es inexistente.

En contraste, un constructo de naturaleza mas microsocial, como el capital social -la
cantidad y la calidad de las redes en las que los migrantes estan insertos y de las cuales
pueden obtener recursos-, se asocia con un = 0,19 con el bienestar de los migrantes
en un metaanalisis. El capital social se refiere a la cantidad de contactos de una
persona y el subjetivo o cognitivo incluye aspectos psicosociales como la confianza
social, el apoyo social, las normas de reciprocidad, el control social, la cohesidn social
percibida y la sociabilidad informal (Galicia-Hernandez et al., 2025). El tamafio del
efecto es casi el doble que el de las estrategias de aculturacion y explica el 3,5 % de la
varianza en el bienestar, frente al 1% explicado por las estrategias de aculturacion.

Esto evidencia que los factores e intervenciones que operan a un nivel micro,
orientados a aumentar las posibilidades de integracion de los migrantes, son mas
relevantes que los enfoques individualizados que buscan cambiar actitudes personales.
Explicitaremos a continuacion qué significa el tamafio del efecto describiendo, ademas
de la correlacion, otros dos tipos.

TAMANOS DEL EFECTO

Una tendencia en la psicologia social ha sido mostrar efectos novedosos y
contraintuitivos basandose en estudios publicados por autores de renombre en
revistas de alto impacto. El énfasis en la novedad y la aceptacion de estudios
ejemplares sin preocuparse por la replicacion es una limitacion central de la psicologia
social dominante. De hecho, manuales recientes aun presentan como validos efectos
que no estan respaldados por los metaanalisis ( Yzerbit y Klein, 2023).

A continuacion, se describe el concepto de tamaro del efecto para que el lector tenga
una idea realista de lo que se ha encontrado en psicologia social y en las ciencias en
general. Los efectos son la estimacion de la fuerza de las asociaciones entre variables
causales o explicativas y variables de efecto o explicadas, que generalmente sustentan
modelos.

Un primer tipo de estimador de tamano del efecto son las diferencias estandarizadas
de media. Este sefala el grado de diferencia entre dos medias, lo que permite
compararlas con resultados de otros estudios independientemente del tamafo de las
muestras. Ademds del ¢ de Cohen, existen otros indices, como el g de Hedges, que
tienen un sentido similar y solo difieren en la estimacion del error?®.

Se utilizara el clasico estudio de Asch (1972 [1952]) para explicar el tamafio del efecto
d. En este estudio, los sujetos debian indicar 18 veces cual de las tres lineas
presentadas se parecia a una linea patrdn. Los participantes estaban en grupos en los
que solo uno era un sujeto ingenuo y los demas eran complices del experimentador. En

3 Tanto la d de Cohen como la g de Hedges agrupan las varianzas suponiendo que las varianzas de la
poblacidn son iguales, pero g agrupa utilizando 7 -1 para cada muestra en lugar de 7, lo que proporciona
una mejor estimacion, especialmente cuanto mas pequefios son los tamafios de las muestras.
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12 ensayos criticos, la mayoria de los complices respondian de manera incorrecta,
presionando al sujeto ingenuo®.

Un metaandlisis de 133 estudios en 17 paises replico los resultados de conformidad y
encontré un tamanio del efecto fuerte de o= 0,92 (= 0,40) (Bond y Smith, 1996).

La media de respuestas errdéneas en los doce ensayos criticos fue de 3,8, frente a
menos de 0,08 en el grupo de control. El tamano del efecto dde Cohen es la diferencia
de errores entre el grupo experimental y el de control, dividida por la desviacién
estandar (DT) del grupo experimental: d= (3,84-0,08)/2,9 = 1,29. Este efecto equivale a
un 7= 0,54 en el estudio original de Asch, mientras que el efecto medio general en el
metaanalisis fue de r = 0,40. Como es frecuente, el efecto en el estudio original fue
mayor que el promedio general.

Un segundo estimador comun del tamarfio del efecto son los coeficientes de correlacion
(N, que expresan el grado de asociacion entre dos variables y la proporcion de varianza
explicada. Su valor oscila entre -1y +1, aunque en la realidad las correlaciones son
menores debido al error de medicion. Elevando al cuadrado el coeficiente de
correlacion (r2), se estima la proporcion de varianza explicada. Una correlacion de r=
0,10 explica el 1% de la variabilidad; una de r= 0,20 explica el 4 %; una de r=0,30,el 9
%,y una de r= 0,40, el 16 %. Explicar este grado de varianza es, en general, un maximo
que rara vez se alcanza. Cuando el anélisis se realiza con un andlisis de varianza, la
eta cuadrado (72) es equivalente al 2. El coeficiente de correlacion se utiliza mas como
tamafio del efecto en metaanalisis porque los valores suelen ser mayores que con el ¢
de Cohen, dado que la variable independiente dicotomica limita la variabilidad de la
variable explicativa (Stanley et al,, 2018). Cuando el analisis se lleva a cabo con un
calculo de varianza la eta cuadrado equivale a la rcuadrado.

Un tercer tipo de indicador, mas utilizado en el ambito de la salud, son los /ndices de
riesgo para tablas de contingencia, como el odds ratio (OR). Estos cuantifican la
asociacion entre variables nominales dicotomicas. EL OR es un estimador del tamafio
del efecto que indica la razon de probabilidades. Un valor menor a 1 (hasta 0) indica una
asociacion negativa; un valor de 1, ausencia de asociacion; y un valor mayor a 1, una
asociacion positiva (hasta el infinito). El clasico estudio de Brown y Harris (1978, como
se citd en Paez, 1986) con mujeres en Londres sobre el impacto de sucesos estresantes
sirve para ilustrar el odds ratio. A partir de entrevistas estructuradas, se
diagnosticaron los nuevos casos de depresion en un afio y se registrd la presencia o
ausencia de sucesos estresantes.

4 En las réplicas conceptuales de este estudio de conformismo elaboradas por Cructhfield los sujetos de
la mayoria eran virtuales y el sujeto experimental recibia un feedback que le informaba que la mayoria
opinaba de una forma u otra.
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Tabla 1

Presencia versus ausencia de suceso severo vital cruzada con presencia ausencia de sindrome
depresivo (frecuencias o N)

Suceso severo No suceso Multiplicacion de
severo casillas
Depresion 33 (casilla a) 4 (casilla b) a*d = 8283
Ausencia de depresion 131 (casilla c) 251 (casilla d) c*b =524
Total 164 255

Nota: Estudio de Brown y Harris (1978), citado y reproducido en Paez (1986).
Se cruzaron los porcentajes de casos nuevos de depresion Si/No con sucesos severos
Si/No.

Personas sufren suceso severo de depresion el Ultimo afio (a)/(c): 33/131 = 0,25.
Personas sin suceso severo el Ultimo afio y depresidon (b)/(d): 4/251 = 0,016.
[a/c]/[b/d] = 0,25/0,016 = 15,8

[a*d]/[c*d] = 8238/254 = 15,8

El metaanalisis de Holt-Lunstad et al. (2010) ejemplifica este tipo de tamafio del efecto.
Esta autora y sus colaboradores informan que el tamafo promedio del efecto del OR
para la relacion entre la integracion social y la expectativa de vida fue de 1,5. Esto
significa que las personas con relaciones sociales mas fuertes tenian un 50 % mas de
probabilidades de sobrevivir que aquellas con relaciones mas débiles.

d
r=—
VaZ + 4

Estos tres tamafios del efecto se pueden traducir de uno al otro (arriba estd como se
deriva la rdel estimador d).

El efecto binomial desplegado de Rosenthal (2005a, 2005b b) ofrece una forma intuitiva
de comprender el significado de la correlacion. Una correlacion positiva se interpreta
como el porcentaje de personas que muestran una conducta o actitud por encima de la
media en el grupo que posee una caracteristica determinada en comparacion con el
grupo que no la tiene. Por ejemplo, una asociacion entre el estrés y los sintomas
depresivos de r = 0,30 significa que, si los sintomas depresivos se distribuyen
normalmente’, 65 % de las personas con altos niveles de estrés muestran sintomas por
encima de la media, frente a 35 % de las personas con bajo nivel de estrés®.

5 Es decir, pocas personas con muy altos o muy bajos sintomas de depresion y la mayoria en torno a una
media dominante.

¢ EL 65 % de las personas con altos niveles de estrés muestran sintomas depresivos por encima de la
media (50 + 30/2 = 65 %) frente al 35 % de las personas con bajo nivel de estrés (50 - 30/2 = 35 %).
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Los tres tipos de tamanos del efecto son interconvertibles. La tabla adjunta ejemplifica
esta relacion, mostrando el 72 y el efecto binomial desplegado para diferentes valores
de r, dy OR.

La antepenultima columna expone eta cuadrado, que es la varianza explicada. La
penultima y ultima columna muestran el efecto binomial desplegado del factor
explicativo o tratamiento en la variable dependiente, como porcentaje por encima de la
media, cuando la variable o factor es alta versusbaja.

Tabla 2

Tabla de los cuatro tamarios del efecto mds comunes (correlacion, d de Cohen, odds ratio y eta
cuadrado y efecto binomial desplegado de Rosenthal)

Efecto r d OR Eta cuadrado % VD alta % VD alta
cuando cuando
VI alta VI baja

pequeiio 0,10 0,20 1,44 0,01 55 % 45 %
0,15 0,30 1,73 0,0225 57,5% 42,5%
medio 0,20 0,41 2,097 0,04 60 % 40 %
0,25 0,52 2,55 0,0625 62,5 % 37,5 %
fuerte 0,30 0,63 3,13 0,09 65 % 35%
0,35 0,75 3,88 0,125 67,5 % 325%
muy fuerte 0,40 0,87 4,87 0,16 70 % 30 %

Nota: Elaboracion propia en base a Rosenthal y Rosnow (2008).
Mucho ruido y un tercio de efectos no replicados, la mayoria mas pequefios

Los metaandlisis han indicado que algunos efectos, como la asimetria actor-
observador y el error fundamental de atribucién, que muchos manuales asumen como
un fendmeno indudable, son inexistentes.

[lustremos esto con la entrada de Wikipedia, aunque manuales recientes de buena
factura (Yzerbit y Klein, 2023)” plantean acriticamente la realidad de este fendmeno:

El sesgo de correspondencia, conocido también como el error fundamental de atribucion
o efecto de sobre-atribucidon y frecuentemente confundido con el sesgo actor-observador,
segun la teoria de la atribucion es la tendencia o disposicion de la gente a sobrevalorar
los motivos personales internos a la hora de explicar un comportamiento observado en
otras personas, infravalorando por el contrario motivos externos como el rol o las
circunstancias, para este mismo comportamiento. En otras palabras, la gente tiende a
explicar comportamientos basandose mas en qué “tipo” de persona los ejecuta que en los
factores sociales y ambientales que rodean e influyen a dicha persona. Esta presuncion
por defecto hace que la gente haga explicaciones errdneas del comportamiento. Este
sesgo cognitivo, por el que se propende a enfatizar los aspectos internos frente a los
externos cuando se explican las acciones de los demas, suele estar bastante mitigado en
las personas que han sido entrenadas para analizar y evaluar su propio comportamiento.

7 llustrando la generalidad de este fendmeno, Giner-Sorolla (2012, p. 564, como se citd. en Laws, 2016)
sostuvo que “la validacion meta-analitica no se considera necesaria para proclamar que un efecto es fiable.
Los libros de texto, los informes de prensa y las revisiones narrativas suelen basar sus conclusiones en
articulos Unicos influyentes, en lugar de insistir en una replicacién en laboratorios independientes y
multiples contextos”).
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La denominacion de error fundamental de atribucion para este sesgo fue acufiada por Lee
Ross algunos afios después del clasico experimento realizado por Edward E. Jones y
Victor Harris. Ross argumentd en un periddico que el error fundamental de atribucidn
forma parte del pilar mas sélido de la psicologia social. Desde la década de 1980, algunos
psicdlogos como Daniel Gilbert empezaron a usar el término de sesgo de
correspondencia para este error fundamental de atribucion y fue a partir de entonces
cuando aparecié como sinénimo (Wikipedia, s.f.).

Aunque la entrada antes citada de Wikipedia sobre el sesgo de correspondencia lo
presenta como un fendmeno sélido, el metaanalisis de Malle (2006) encontrd poco
apoyo para la asimetria actor-observador. El error fundamental de atribucion tampoco
mostrd un efecto consistente con un efecto medio de cero. Los resultados solo
apoyaron una version parcial del error: los observadores sobreestiman la influencia de
los factores personales en el comportamiento.

Una parte importante de los estudios de psicologia replicados masivamente ha
demostrado la inconsistencia de algunos efectos. Pero el fendmeno mas notable es que
muchos de los efectos o asociaciones entre variables son débiles.

Un conocido proyecto replicé 100 estudios publicados en tres revistas importantes de
psicologia, con un gran nimero de sujetos y la colaboracion de los autores originales
(Open Science Collaboration, 2015). En conjunto, solo 36 % de los estudios replicados
encontraron resultados similares a los originales.

Este fracaso puede matizarse con tres definiciones cuantitativas de replicabilidad: (a)
coincidencia en la direcciéon y la significancia estadistica (36 % de éxito); (b) la
estimacion del tamafio del efecto original dentro del intervalo de confianza del 95 % de
la réplica (47 % de éxito)®y (c) una estimacion metaanalitica que encuentra que el efecto
es diferente de cero (70 % de éxito) (Stanley et al,, 2018).

Se puede concluir que, utilizando el Gltimo criterio mas laxo, un tercio de los estudios
de psicologia, o un 30 %, se “desvanecieron”.

Especificamente, los estudios sobre los efectos de la cognicidon social inconsciente
resultaron ser inexistentes. Tampoco se replicaron los efectos de la teoria del manejo
del terror, como el refuerzo del acuerdo con las normas culturales por la saliencia de
la mortalidad, ni la preactivacion cognitiva (Genschow et al., 2021) ni los de la cognicién
incorporada (Elkjeer et al., 2020).

El estudio principal de Carney et al. (2010) encontrd (con A= 42, 26 mujeres) que adoptar
posturas corporales asociadas al poder durante solo dos minutos influia en los
pensamientos y el comportamiento. Se sugirid que esta postura influia positivamente
en la fisiologia (aumentando la testosterona y disminuyendo el cortisol) y en el
comportamiento (mejorando el rendimiento en entrevistas). Una “réplica conceptual”

8 El intervalo de confianza en un metaanalisis estima, generalmente con un margen de 95 %, que el efecto
medio se sitla en un nivel dado. Un intervalo de confianza de 95 % significa que si repitiéramos el mismo
estudio muchas veces, 95 % de los intervalos calculados contendrian el verdadero valor del efecto, r=0,20,
por ejemplo. Otro estimador cada vez mas utilizado es el intervalo de credibilidad, que permite decir que
con una probabilidad de 80 % los coeficientes de asociacidn a futuro se situarian entre 0,18 y 0,22 -si se
repiten 100 estudios en el 80 % de los casos los efectos se situarian en ese rango-.
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en la que un coautor del estudio original reviso el disefio reprodujo el aumento del
sentimiento de poder, pero no los efectos conductuales ni hormonales (Ranehill et al,,
2015; Loncar, 2021.

La curva g una prueba visual que indica si un efecto es inestable

La curva p es Util en contextos de replicacion, ya que muestra la distribucion de los
valores p estadisticamente significativos en un conjunto de investigaciones. El examen
de la forma de los valores p puede informar sobre la presencia de sesgos de
publicacion y reporte selectivo sin necesidad de integrar los resultados no
significativos (véase Simonsohn et al, 2104, para una buena descripcion de esta
técnica). Se hace una figura con la cantidad de estudios que muestran significacion a
0,05, a 0,01, a 0,001, etc. Un efecto real se asocia a un grafico asimétrico con muchos
estudios en 0,0017; algunos en 0,01y menos en 0,05, es decir, es una linea decreciente.
Cuando ha habido sesgo de publicacion en vez de una pendiente hay una linea
relativamente plana -la cantidad de estudios con significacion 0,05 es similar a los
estudios con significacion 0,01 y siguientes. Simmons y Simonsohn (2017) sometieron
los 33 estudios sobre posturas corporales asociadas al poder de Carney et al. (2010) a
un analisis de curva p. La curva pde los estudios del paradigma de Cuddy con variables
dependientes conductuales y hormonales (Cuddy et al., 2018) era plana vy, por lo tanto,
carecia de apoyo empirico.

Cabe sefialar que esta crisis de replicacion es un fendmeno generalizado en las
ciencias médicas, sociales, econdmicas y en la psicologia clinica, entre otras (Giner-
Sorolla, 2025).

Ademas, a diferencia de los estudios iniciales, que solian mostrar resultados
espectaculares con pocos sujetos, los efectos de las réplicas resultaron ser en general
mas pequefios. Los estudios de todas las dreas mostraron una reduccion de alrededor
de 50 % en los tamafios del efecto. En este contexto, las réplicas en el campo de la
psicologia social, especificamente los estudios publicados en el Journal of Personality
and Social Psychology, fueron especialmente afectadas, con una reduccion del tamafio
del efecto de alrededor de 75 % al pasar de un = 0,29 a un = 0,07 (Nelson et al,, 2018).

UNA CIENCIA DE EFECTOS DEBILES Y MODERADOS

Las integraciones de metaanalisis en psicologia social informan que el tamafio
promedio del efecto es de = 0,21 (para los estudios que usan r) o d= 0,43 (para los que
usan la diferencia de medias estandarizada). La mediana, que divide el 50 % superior e
inferior de los efectos, fue de r = 0,24 o d = 0,36 (Lovakov y Agadullin, 2021). Un
metaanalisis anterior ya habia encontrado un efecto medio de r= 0,21 en psicologia
social (Richard et al, 2003). Resultados similares se han hallado en psicologia
organizacional (media r = 0,22, mediana r= 0,16) (Bosco et al,, 2015) y en psicologia de
la personalidad (mediana = 0,19) (Gignac y Szodorai, 2016).

La distribucion empirica de 9.884 coeficientes de correlacion y 3.580 estadisticos g de
Hedges extraidos de 98 metaanalisis publicados mostré que los percentiles 25,50 y 75
correspondian a valores de correlacion de 0,12, 0,25y 0,42, y a valores de g de Hedges
de 0,15, 0,38 y 0,69. Como concluyen Lovakov y Agadullin (2021), los puntos de referencia
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empiricos difieren de los criterios a priori de Cohen. Por ello, se propone que los
coeficientes de correlacion de 0,10, 0,25 y 0,40 y los valores de d o g de Hedges de 0,15,
0,40 y 0,70 deben interpretarse como efectos pequefios, medianos y grandes en los
estudios de psicologia social.

De manera similar Gignac y Szodorai (2016) concluyen, en su revision de efectos en
psicologia de la personalidad, recomendando a los investigadores de las diferencias
individuales que consideren las correlaciones de 0,10, 0,20 y 0,30 como relativamente
pequefas, medianas o tipicas, y relativamente grandes en el contexto de un analisis de
potencia, asi como la interpretacion de los resultados estadisticos desde una
perspectiva normativa.

Efectos débiles pero relevantes: integracion social y mortalidad

Un metaanalisis basado en 80 estudios, 110 correlaciones y 60.963 sujetos encontré que
el apoyo social, tanto objetivo (nimero de contactos) como subjetivo (satisfaccion con
el apoyo), se asocia con un r=-0,07 con la expectativa de vida o mortalidad (Schwarzer
y Leppin, 1989, 1991). Otro metaandlisis mas reciente, basado en 148 estudios
prospectivos y 308.648 sujetos, examind la relacion entre la mortalidad y la integracion
social o el apoyo estructural social y encontrd un tamafio del efecto de r=-0,12 (Holt-
Lunstad et al,, 2010). En otro metaanalisis, el aislamiento social y la soledad mostraron
un tamano del efecto (invertido) de r = -0,10 (Holt-Lunstad et al., 2015).

Aunque pequefio, este efecto es muy relevante en el contexto de los factores de
proteccidon y riesgo para la salud. La influencia de las relaciones sociales (r= 0,12, 0,10,
0,07) en el riesgo de muerte es comparable a la de los factores de riesgo bien
establecidos, como el tabaquismo y el consumo de alcohol (cuyo tamafo del efecto
odds ratio, traducido a correlacion, es de r=0,07) y supera la de otros factores, como
la inactividad fisica y la obesidad (- = 0,05) (Holt-Lundstadt et al,, 2010). Ademas, en
poblaciones reales, esta asociacion afecta a un gran niUmero de personas.

El efecto de las variables sociales es mayor con la salud percibida y con el malestar y
el bienestar. Respecto a la relacion entre apoyo social subjetivo o satisfaccion con la
integracion social, la salud percibida, la salud mental y el bienestar encontramos tres
metaanalisis: el de Schwarzer y Leppin del afio 1991, con muestra general; el de Chu y
otros autores del afo 2016, con nifos y adolescentes; y el de Pinquart y Sorensen del
ano 2000, con adultos de la tercera edad. Estos encontraron que el apoyo social
subjetivo se asocio con el bienestar = 0,15 a 0,20. Dos metaanalisis encontraron que
el apoyo estructural o el tamafo o la cantidad de contactos estaban asociados de
manera significativa, pero mas débil, con el bienestar (- = 0,10), mientras que la
satisfaccion con el apoyo social estaba mas fuertemente relacionada (Oyanedel y Péez,
2020).

Implicaciones para la psicologia social y del bienestar

Si bien el efecto del apoyo social en la longevidad parece pequefio, su importancia para
la salud publica es comparable a la de factores de riesgo establecidos, como el
tabaquismo. Esto sugiere que las intervenciones no deben limitarse a la educacion
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sobre estilos de vida saludables, sino también centrarse en fortalecer las redes
sociales y la calidad de los vinculos.

Las intervenciones en psicologia de la salud y en salud publica deben enfocarse en el
fomento de redes sociales sélidas y de calidad. Los profesionales pueden ayudar a los
individuos a mejorar sus habilidades sociales, a reducir el aislamiento y a manejar la
soledad. Esto incluye apoyar a las personas para que identifiquen y cultiven relaciones
significativas y para que se integren activamente en grupos sociales.

Las campafas y programas de salud publica podrian promover la conexion social de
forma explicita. Esto podria incluir iniciativas para crear centros comunitarios, grupos
de apoyo o programas de voluntariado que conecten a las personas. Un ejemplo de esto
podria ser un programa para adultos mayores que promueva la socializacion a través
de actividades compartidas para reducir la soledad y mejorar su bienestar general.

Una estrategia practica es la prescripcion social, un modelo en que los profesionales
de la salud derivan a los pacientes a servicios de apoyo comunitario no médicos, como
grupos de voluntariado o empresas sociales (Kellezi et al., 2019). Este enfoque busca
abordar las necesidades de los pacientes de manera integral, haciendo hincapié en la
conexion social para mejorar su salud, especialmente en casos de enfermedades
cronicas agravadas por la soledad.

A pesar de su promesa, la evidencia empirica que respalda la prescripcion social es
aun débil. Una revision sistematica de 15 evaluaciones de programas de prescripcion
social (Bickerdike et al., 2017) encontré que la mayoria de estos estudios eran a
pequefia escala, carecian de grupos de control y utilizaban metodologias poco
rigurosas. Aunque la mayor parte de las evaluaciones reportd conclusiones positivas,
estas deficiencias metodoldgicas impiden extraer conclusiones sélidas. Como advierte
un informe de 7he Lancet (2025), la prescripcion social no debe ser vista como una
solucion simple a un problema complejo. Para que sea verdaderamente efectiva, debe
formar parte de un esfuerzo mas amplio e integrado para mejorar el sistema de salud
y la asistencia social en su conjunto.

UN MODELO IMPORTANTE, PERO DE EFECTOS MEDIOS Y DEBILES: LA TEORIA DE LA
IDENTIDAD SOCIAL

La teoria de la identidad social (TIS) de Tajfel y Turner (Turner et al, 1987) es una
explicacion fundamental de la dindmica grupal. Los experimentos que han utilizado este
enfoque revelan que incluso distinciones arbitrarias, como las preferencias por
pinturas o el color de la ropa, pueden desencadenar el sesgo de endogrupo a expensas
del exogrupo. La categorizacion social crea una identidad social que, junto con la
comparacion endo-exogrupal, moldea la vision del grupo propio. La identidad social es
una forma de autocategorizacion que surge de la pertenencia a un grupo y que influye
en el autoconcepto y la autoestima (Turner et al, 1987).

En general se favorece al propio grupo. La comparacion entre el endogrupo y el
exogrupo en que el grupo al que se pertenece “gana” (competicion social) genera un
alto prestigio (identidad social positiva), mientras que si “pierde”, se genera un bajo
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prestigio (identidad social negativa). Ahora bien, jcon qué fuerza se manifiestan estos
fendmenos?

Con respecto al favoritismo endogrupal, el metaanalisis de Mullen et al. (1992) encontrd
un efecto de sesgo en favor del endogrupo fuerte de r = 0,35, que era mas marcado
cuando la pertenencia grupal era alta y el grupo real. Sin embargo, Aberson et al. (2000)
encontraron un efecto de r = 0,11. Balliet et al. (2014), al revisar estudios sobre la
discriminacion entre grupos en la toma de decisiones cooperativas, encontraron un
efecto de magnitud pequefia a media que indica que las personas son mas cooperativas
con los miembros de su propio grupo que con los de otros grupos (7= 0,16).

Con respecto a la relacion entre favoritismo endogrupal y la autoestima, el favoritismo
hacia el grupo de pertenencia o endogrupo se asocia con un = 0,15, mientras que la
valoracion positiva (y no la descalificacion) del exogrupo se asocia con un r = 0,06
(Rivera et al., 2024).

Es decir, este modelo se apoya en efectos moderados y pequefios, incluyendo un débil
efecto de la autoestima, no solo en la ausencia de derogacion del exogrupo, sino que
en la valoracion ligeramente positiva de este.

Implicaciones para la psicologia social de la salud y el bienestar

La idea de la “cura social” se ha planteado desde la orientacion de la TIS y la SCT: dado
que la identificacion social con un grupo de pertenencia es una fuente de apoyo social
y de estima personal, se asociaria con la salud fisica y mental. La prescripcion social
descrita se inspira, en parte, en esta idea de la cura social (Kellezi et al,, 2019).

Un metaanalisis halld una relacion negativa entre la identificacion social y la depresidon
de r=0,15. Los estudios que se centraron en la identificacion con grupos interactivos
tuvieron tamafios de efecto mas grandes (7= 0,28) que los estudios que se centraron
en categorias sociales (r=0,11). Ademas, los estudios de grupos de alto estatus tuvieron
tamafios de efecto mas grandes (r=0,24) que los estudios de grupos estigmatizados (r
= 0,10) (Postmes et al., 2018).

Otro metaanalisis encontré que la identificacion organizacional se correlaciona r= 0,23
con la salud. La relacion fue mas fuerte para los indicadores de presencia de bienestar
que de ausencia de estrés, y de la salud psicoldgica que para la fisica (Steffens et al.,
2016).

Un metaanalisis de 27 estudios de intervencion o cuasi-experimentales indican que las
intervenciones de fomento de la identificacion social tuvieron un impacto fuerte en la
salud de r = 0,31 (Steffens et al., 2021).

Otros estudios sobre la relacion entre identidad étnica y bienestar encontraron
resultados similares de = 0,17 (Smith y Silva, 2011). Como vimos previamente, hay
metaanalisis que sugieren que la estrategia de aculturacion de orientacion a la cultura
de origen o separacion, similar a mantener la identidad étnica, se asocian ligeramente
al bienestar y en menor medida al malestar, con tamafos del efecto de = 0,08. La
asociacion entre separacion y bienestar es similar a la estimacion de la asociacion
entre identidad social étnica (un aspecto esencial de la estrategia de separacion) y
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menor malestar en migrantes en Estados Unidos con sintomas de depresion (7= -0,09)
y con sintomas de ansiedad (= -0,08) (Brance et al., 2023).

Como vemos, la identidad social se asocia positivamente al bienestar en los estudios
sobre identidad étnica de forma débil (alrededor de = 0,10), de forma media en estudios
sobre identidades sociales mas especificas, aunque el tamafo del efecto (r= 0,15, 0,23,
0,17) es similar al del apoyo social subjetivo y bienestar (de 7= 0,20). Estas cifras ponen
en cuestion que la identidad social y la cura social sean mas relevantes que los estudios
e intervenciones sobre apoyo social (Oyanedel y Paez, 2020)

Los resultados presentados tienen implicaciones practicas para el disefio de
programas de salud publica y bienestar. Al fortalecer la identificacion social, pero
también el apoyo social, ya sea en comunidades, lugares de trabajo o grupos de apoyo,
se puede mejorar la salud, en particular la mental. Por ejemplo, los programas de
apoyo para pacientes con enfermedades crdnicas podrian ser mas efectivos si
promueven la formacion de una identidad grupal fuerte entre los participantes.
Fortalecer el sentido de pertenencia, el apoyo social y la identificacion con los grupos
a los que uno pertenece puede ser una estrategia efectiva para mejorar la salud mental
y el bienestar general, aunque de impacto medio en la salud (al aumentar entre 55 a 60
% el porcentaje de personas con alto bienestar en comparacion al 45 a 40 % en el grupo
de control).

De manera mas especifica sugieren, primero, que es mas beneficioso para la salud
identificarse con grupos interactivos (como un equipo deportivo o un club de lectura)
en lugar de simplemente con categorias sociales (como “mujer” o “estadounidense”).
Los grupos interactivos ofrecen una mayor oportunidad de apoyo y conexion, lo que
fortalece el sentido de pertenencia y amortigua el impacto de los estresores. Cusi et al.
(2022) encontraron, en este sentido, que la efervescencia colectiva durante encuentros
colectivos microsociales se asociaba mas fuertemente al bienestar que aquella sentida
en encuentros masivos.

Segundo, subraya la importancia de fomentar un fuerte sentido de pertenencia en el
lugar de trabajo, ya que este puede contribuir al bienestar general de los empleados
mas alla de simplemente reducir su nivel de estrés. Por ejemplo, un equipo de trabajo
unido puede proporcionar un soporte emocional invaluable para sus miembros en
momentos de dificultad.

Tercero, incrementar el sentido de pertenencia a grupos de alto estatus se asocia con
un mayor beneficio para la salud mental que la pertenencia a grupos estigmatizados.
Esto sugiere que el estigma y la discriminacion que enfrentan los grupos minoritarios
o marginados pueden erosionar los beneficios de la identificacion social. Sin embargo,
esto no significa que la identificacion con grupos estigmatizados no sea beneficiosa,
solo que los beneficios pueden ser limitados por factores externos.

Por lo tanto, la identificacidon con la identidad étnica, una categoria social y la identidad
de bajo estatus en el contexto de ser migrante en Estados Unidos, se asocia
ligeramente con un mayor bienestar. Sin embargo, los efectos son pequefios, lo que
sugiere que la identidad étnica es solo un componente de un panorama mas amplio del
bienestar de los migrantes. Como dijimos arriba, los estudios longitudinales no
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confirman que la estrategia de aculturacion, de mantener la identidad étnica, aunque
tampoco la bicultural, predigan el bienestar, ademas de que la asociacidon era mucho
mas fuerte con el capital social o las posibilidades del contexto social de favorecer el
apoyo social recibido y los recursos que se extraigan de él.

EFECTOS FUERTES EN ESTUDIOS TRANSVERSALES Y BAJOS EN LOS
LONGITUDINALES: LA ATRIBUCION DE CAUSALIDAD Y LA DEPRESION

Los estilos de atribucién causal surgieron como un modelo de cognicidn social que, por
un lado, ilustraba los sesgos de autoensalzamiento y, el por otro, proporcionaba una
explicacion sociocognitiva de la depresidon. Segun Abramson et al. (1978, como se citd
en Hu et al, 2015), las personas son mas propensas a deprimirse cuando atribuyen
eventos negativos e incontrolables (como la pérdida de un hijo, el desempleo o el
rechazo de una pareja) a causas internas, estables y globales (estilo explicativo
negativo). En contraste, la depresion es menos probable cuando estos eventos se
atribuyen a causas externas, inestables y especificas (estilo optimista de atribucion).

Varios metaandlisis encontraron que la atribucion de causalidad de hechos negativos
a causas internas, estables y globales se asociaba con sintomas depresivos (7= 0,33)
(Hu et al,, 2015). Sin embargo, otra sintesis de estudios longitudinales encontré un
efecto menor: la puntuacidn inicial de este estilo atributivo predecia los sintomas
depresivos con un r= 0,10 después de controlar los sintomas al inicio (Huang, 2015). Es
decir, al controlar la variable dependiente basal y examinar en qué medida el estilo
atributivo explicaba la depresion en un momento posterior, el efecto era un tercio del
reportado por los estudios transversales. El efecto transversal era medio-fuerte,
mientras que el longitudinal era pequefio.

En contra de las pretensiones del modelo cognitivo social, el estilo de atribucion es uno
de los factores que contribuyen a la depresion, pero probablemente no el Unico o el
mas importante. El estilo explicativo puede ser tanto una causa como un sintoma de la
depresion, lo que explica por qué la correlacion es mas fuerte en estudios
transversales donde ambas variables se miden al mismo tiempo.

Este patron de efectos longitudinales mas débiles que los transversales se encuentra
en otras areas (véase mas abajo las ilusiones positivas y el bienestar), aunque no en
todas (para el caso de la efervescencia colectiva en los efectos transversales y
longitudinales son similares, véase Pizarro et al,, 2022).

Efectos medios en los estudios longitudinales y experimentales: el modelo de las
actitudes de la accion planificada

Como dijimos previamente, la teoria de la accion planificada es un ejemplo de modelo
solido basado en efectos medios y fuertes, tanto longitudinales como experimentales.
Segun la teoria de la accidn planificada, el modelo mas importante sobre las actitudes,
estas se basan en: 1) las creencias sobre los atributos del objeto de la actitud, y 2) la
valoracion que la persona hace de esos atributos.

Las actitudes son el resultado de la valoracion de dichos resultados. Esta teoria,
enmarcada en el modelo de valor esperado, propone que las personas siguen una
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légica de calculo en sus decisiones y se muestran a favor de un objeto social o conducta
cuando los atributos que valoran se asocian a él.

La norma subjetiva se define como la creencia que una persona tiene sobre la opinion
de otras personas importantes para ella acerca de si debe (o no) realizar una conducta.
Se puede predecir a partir del indice que se obtiene al multiplicar las creencias
normativas por las motivaciones para cumplir con cada uno de los referentes.

La percepcion de control comportamental depende de la confianza de la persona en
sus capacidades y conocimientos para llevar a cabo una conducta, asi como de las
creencias sobre la facilidad o dificultad de la misma.

Un metaanalisis de 237 estudios longitudinales examind la capacidad de prediccion de
las variables del modelo de la accidn planificada en las conductas de salud. Se constato
que el modelo predecia mejor la intencion de conducta que la conducta en si. La
intencion de conducta (7= 0,43), la actitud (r= 0,31), la percepcidn de control (= 0,31),
la conducta pasada (= 0,50) y la norma subjetiva (r= 0,21) se asociaron de forma media
a fuerte con la conducta. La regresion multiple confirmd que la conducta pasada (8 =
0,38) y, en menor medida, la intencion (8= 0,22) y la percepcion de control (B = 0,07)
predecian la conducta. El modelo predijo mejor las medidas a corto plazo y de
autoinforme que las de largo plazo y objetivas, y mejor las conductas de actividad fisica
y dieta que las de sexo seguro, deteccion de enfermedades y abstinencia de riesgo
(McEachan et al., 2011).

Otro metaanalisis (Sheeran et al., 2016) examind si la manipulacion experimental de las
creencias actitudinales, las normas y la autoeficacia tenia un impacto y provocaba
cambios en las intenciones y comportamientos de salud. Se analizaron los resultados
de 204 disenos experimentales, que asignaron aleatoriamente a los participantes a un
tratamiento que aumentaba significativamente la cognicion esperada en relacion con
una condicion de control. Los cambios experimentales en actitudes, normas vy
autoeficacia condujeron a cambios en la intencion de conducta con un efecto medio (r
= 0,23, r= 0,24y r= 0,25, respectivamente) y generaron cambios en el comportamiento
con tamanos de efecto pequeios y medianos (actitudes r = 0,19 vs. r= 0,31 en estudios
longitudinales; normas r = 0,18 vs. r= 0,21 en estudios longitudinales; autoeficacia r =
0,22 vs. r=0,31en percepcion de control).

Implicaciones para la psicologia social de la salud y el bienestar

Como conclusiones generales y para la psicologia social de la salud en particular, los
hallazgos sugieren que para cambiar un comportamiento (de salud, como la dieta, o el
ejercicio) es crucial abordar y modificar los habitos existentes. Las intervenciones
deben centrarse en estrategias que faciliten la interrupcion de viejas rutinas y el
establecimiento de nuevas.

Cambiar las actitudes, las normas y la autoeficacia puede influir en la intencion. Sin
embargo, este cambio no siempre se traduce en un cambio de comportamiento tan
significativo (los efectos son pequefios a medianos). Aunque la intencidon es un
predictor de la conducta, el enlace no es tan fuerte como se podria esperar.
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Las intervenciones deben trabajar en fortalecer el control percibido, el sentido de que
las personas pueden realizar la conducta deseada. Esto podria incluir dividir los
objetivos grandes en pasos pequenos y manejables, y proporcionar apoyo para ayudar
a las personas a experimentar el éxito temprano.

Lo expuesto implica que las intervenciones no deben centrarse Unicamente en las
creencias, las normas, la autoeficacia y la motivacion o crear la intencion de cambiar,
sino en la implementacion practica del cambio. La gente puede tener la mejor de las
intenciones, pero si no tiene las habilidades, el apoyo o el ambiente adecuado, la
intencion se queda en eso.

EFECTOS FUERTES: SESGOS DE AUTOENSALZAMIENTO, SU RELACION Y SU VINCULO
POSITIVO CON EL BIENESTAR

La /lusion de control o la sobreestimacion del control que se tiene sobre el entorno es
un sesgo comun. Las personas tienden a sobreestimar el control incluso sobre eventos
incontrolables. Aunque el sesgo es mayor en tareas de laboratorio, también existe en
la vida real. Por ejemplo, se suele subestimar el tiempo requerido para completar una
tarea o se tiene la percepcion de controlar conductas de riesgo. Dos metaanalisis
(hasta 1996 uno y de 1996 a 2012 el otro) encontraron que las personas sobreestimaban
su control con un r=0,32y r= 0,30 (Presson y Benassi, 1996; Stefan y David, 2013).

El efecto de ser mejor que la media o falsa singularidad es la tendencia sistematica a
creer que nuestras capacidades y habilidades son Unicas y superiores a las del
promedio. Por ejemplo, estudios anglosajones muestran que 90 % de los profesores y
estudiantes creen que son mas trabajadores que la media, y 90 % de los conductores
cree que conduce muy bien (Myers, 1992. Un metaanalisis de 124 articulos, 291 muestras
independientes y con mas de 950.000 participantes confirmd que este efecto es un
fendmeno robusto, con un tamafio de efecto de = 0,36. El sesgo fue mayor para los
rasgos de personalidad que para las habilidades, probablemente porque los primeros
son mas abstractos. También fue mayor en dimensiones positivas que en negativas, lo
que sugiere que la motivacion para exagerar las cualidades positivas es mas
pronunciada que el motivo de autoproteccion. Este sesgo se asocia fuertemente con la
autoestima (r = 0,34) y la satisfaccion con la vida (= 0,33) (Zell et al., 2020), aunque
otro metaanalisis encontrd una asociacion menor (- = 0,22), y ain menor en estudios
longitudinales (7= 0,14) (Dufner et al., 2018).

Otro efecto de autoensalzamiento relacionado con los anteriores es el efecto tercera
persona (ETP), que es la creencia de que los medios de comunicacion influyen mas en
“ellos” (otras personas) que en “mi” o “nosotros” (uno mismo o personas similares).
Aproximadamente 50 % de los occidentales presentan este sesgo. Se manifiesta mas
fuertemente en muestras aleatorias de la poblacidn que en muestras de estudiantes,
lo que sugiere que es un fendmeno generalizado . Seguln el metaanalisis de Sun et al.
(2008), el efecto es de r = 0,30. En el caso de contenidos deseables, el efecto fue
negativo (los sujetos se percibian mas influenciados), con un o= -0,168, mientras que
era positivo para contenidos ambiguos (&= 0,645) o indeseables (d= 0,862).

El falso consenso o proyeccion social es la tendencia a proyectar las propias opiniones,
creencias y conductas en los demas asumiendo que comparten nuestros puntos de
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vista en mayor medida de lo que realmente lo hacen. Un metaanalisis (Mullen et al.,
1985) encontrd un tamaiio del efecto general de = 0,36.

Jean-Paul Codol (1975) propuso el efecto de conformidad superior del propio
comportamiento o “efecto primus interpares’ para integrar el sesgo de falso consenso
y el de falsa singularidad. Este efecto sugiere que la forma en que las personas se
comparan con los demas depende de lo que es deseable o normativo en cada situacion.
El sesgo de falsa singularidad se manifiesta en las caracteristicas socialmente
valoradas. Por ejemplo, en el ETP, los medios de comunicacion nos influyen menos
cuando los mensajes son indeseables, pero mas cuando son socialmente deseables.
Segun Codol, se producen simultineamente dos procesos: la conformidad social
(asemejarse a lo que piensa o hace la mayoria) y la diferenciacion individual Las
personas resuelven este dilema al considerarse similares a los demas, pero mejores
en los aspectos normativos. Es decir, son el “mejor entre los iguales”.

Implicaciones para la psicologia social de la salud y el bienestar

Los resultados de estos sesgos de autoensalzamiento contradicen el modelo
“tradicional” de salud mental que postula que una percepcion exacta del yo es clave
para la buena adaptacion psicoldgica. El modelo de Baumeister sobre un margen
optimo de ilusiones también es rechazado. Al contrario, los hallazgos apoyan el modelo
de ilusiones positivas, que sugiere que estas promueven la buena salud mental
(Sedikides, 2023).

En conclusidn, estos sesgos, como la ilusion de control, el efecto de ser mejor que la
media, el efecto de tercera persona y el falso consenso, desafian la nocion tradicional
de que una percepcion precisa de la realidad es fundamental para la salud mental. En
cambio, sugieren que ciertas “ilusiones positivas” pueden ser beneficiosas para el
bienestar psicoldgico. Por ejemplo, la creencia de que se tiene mas control del que
realmente se tiene puede motivar a una persona a persistir en la blisqueda de objetivos
de salud, como la adherencia a un régimen de ejercicio o dieta, aunque las
circunstancias sean dificiles.

La persona que se percibe superior en sus capacidades y habilidades (el “mejor entre
los iguales”) es mas propensa a mantener una alta autoestima, lo que a su vez se asocia
con una mejor salud mental. En el contexto de la salud, esto puede manifestarse en la
creencia de que se estad “mejor” que la media en términos de salud o habitos de vida, lo
que puede servir como un mecanismo de autoproteccion y satisfaccion.

Se pueden utilizar las ilusiones positivas como mecanismo para mejorar las conductas
de salud. Por ejemplo, reforzar la autoestima de un paciente y su creencia en sus
propias capacidades puede ser una herramienta poderosa para motivar cambios de
comportamiento positivos. También se puede ayudar a las personas a canalizar su
optimismo sesgado hacia la toma de decisiones informadas y seguras. Por ejemplo, un
conductor puede seguir creyendo que es “mejor que la media”, pero se le puede ayudar
a entender que su habilidad se demuestra mejor al ser prudente y al seguir las normas
de tréfico.
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Aunque las ilusiones positivas pueden tener beneficios psicoldgicos, también pueden
conllevar riesgos significativos en la salud. El efecto de ser mejor que la media, por
ejemplo, puede desembocar en comportamientos de riesgo. ELl conductor que se cree
superior a la media es mas propenso a subestimar el riesgo de accidentes y, por lo
tanto, a no tomar las precauciones necesarias. Las personas con un estilo de vida poco
saludable pueden subestimar el riesgo de enfermedades como la diabetes o la
obesidad, creyendo que “eso les pasa a otros, no a mi”. La tendencia a creer que otros
comparten nuestros puntos de vista puede llevar a una persona a infravalorar la
prevalencia de conductas de riesgo en la poblacidn vy, por ende, no ver la necesidad de
cambiar sus propios habitos. La creencia de que los medios de comunicacion influyen
mas en “los demdas” puede hacer que las personas sean menos criticas con los
mensajes de salud que reciben al asumir que “a mi no me van a engafiar”. Esto las hace
mas vulnerables a la desinformacion o a la publicidad engafiosa sobre productos o
servicios de salud. Por ejemplo, una persona puede ser mas propensa a creer en la
efectividad de un suplemento dietético dudoso si piensa que los demas son los que se
dejan llevar por la publicidad, mientras que ella misma es mas objetiva.

Para disminuir estos sesgos, como el de la ilusidn de invulnerabilidad, es eficaz, segin
un estudio, que la persona se autoevalle en conductas de riesgo o de prevencion y que
se le dé a continuacion a conocer las puntuaciones medias de una muestra similar a la
suya (Weinstein, 1983). Esto lleva a disminuir la ilusion positiva, ya que las personas se
dan cuenta de que su perfil conductual es igual o peor que el de la persona media.

Ahora bien, los metaandlisis muestran que estos sesgos no se asocian con la
integracion social (Dufner et al., 2018) ni con la salud fisica (Sedikides, 2023). Por un
lado, esto sugiere que estos sesgos si bien ayudan como mecanismos de defensa con
un efecto medio o bajo sobre el bienestar personal, no sirven para mejorar la
integracion social que, como vimos, era central para la salud. Ni tampoco incrementan
las bases reales de tener relaciones positivas con otros, una dimension del bienestar
eudaimonico. Por otro lado, cuestionan la idea de la economia conductual de que estos
sesgos son la causa de problemas de salud puesto que no favorecen ni obstaculizan
las conductas de salud.

HETEROGENEIDAD DE LOS ESTUDIOS Y POTENCIA ESTADISTICA

Ademas de que la mediana de los efectos en los metaandlisis es de 7= 0,25 0 = 0,40,
la heterogeneidad de los efectos es elevada. La varianza real no explicada por el error
de muestreo, evaluada por el indicador 12, se sitla entre 72 % y 74 % (Stanley et al,,
2018). La aplicacion de moderadores metodoldgicos y conceptuales, como la calidad del
estudio, el tipo de instrumento, la edad, el sexo y el tipo de muestra, solo reduce esta
varianza de forma limitada. Linden y Honekkop (2021) examinaron la heterogeneidad en
150 metaanalisis de psicologia cognitiva, organizacional y social y 57 réplicas multiples
cercanas. La heterogeneidad resultd ser muy alta en los metaanalisis, con una
ausencia notable de moderadores potentes.

En general, la potencia estadistica del estudio experimental modal es baja. Definamos
qué es poder estadistico. Al tomar una decision estadistica, existe el riesgo de incurrir
en dos tipos de error: Tipo | (a = probabilidad de refutar HO cuando es verdadera y
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aceptar hipotesis de efecto o relacion cuando es falsa) y Tipo Il (£ = probabilidad de
mantener HO cuando es falsa o refutar la hipotesis alternativa cuando es correcta).

En el caso de los factores psicosociales de la salud, el Tipo | implica no rechazar la
hipotesis nula y aceptar que un factor tiene un efecto. Por ejemplo, rezar aumenta la
sobrevida. El Tipo Il implica mantener la hipdtesis nula cuando es falsa. Por ejemplo,
afirmar que el estrés no afecta a la salud negativamente y el apoyo social,
positivamente.

En el caso de tratamiento o intervenciones, el riesgo Tipo | es apoyar un tratamiento
cuando perjudica o no es mas eficaz que el placebo o los tratamientos anteriores.
Podemos mencionar como ejemplo apoyar un tratamiento cuando es dafino o inerte:
la homeopatia cura. ELTipo Il de riesgo es refutar un tratamiento cuando es beneficioso:
los antibidticos son ineficaces

La probabilidad de un error de Tipo | se fija de antemano (normalmente a = 0,05). La
potencia de una prueba es el complemento de la probabilidad de un error de Tipo Il (1 -
pH). Por convencion, se propone una potencia de 0,80 (£ = 0,20). Un valor inferior
implicaria un alto riesgo de error de Tipo Il y un valor superior requeriria una muestra
muy grande. Con esta convencion de 80 %, la probabilidad de un error de Tipo Il (o un
falso negativo) es cuatro veces mayor que la probabilidad de 0,05 de un error de Tipo |
(o un falso positivo). Para algunos, un error de Tipo Il de 20 % sigue siendo demasiado
elevado (Schmidt y Hunter, 2015).

Una potencia estadistica de 0,80 implica que si se realizaran 100 estudios para evaluar
un efecto real deberian encontrarse 80 resultados significativos. Para un tamafo del
efecto pequefio d= 0,20y = 0,10, con un alfa de 0,05 y una potencia estadistica del 80
%, el N por grupo experimental y control es de 393 para d (Ntotal = 786) y 784 para r
(Rosenthal y Rosnow, 2008).

El bajo poder estadistico como origen de efectos pocos sélidos

Bakker et al. (2012) concluyeron que el tamafio medio de la muestra en los
experimentos psicoldgicos es de 40 personas apenas, una cifra similar a la de otras
areas como el marketing o la economia conductual. Teniendo en cuenta los tamafios
tipicos de los efectos de r=0,21-0,25 y los AN tipicos, y los niveles tipicos de potencia
estadistica resultantes, se puede esperar que, en las réplicas de estos efectos,
aproximadamente la mitad de todos los estudios informardn de resultados
significativos y la otra mitad de resultados no significativos. Es mas, con un alfa de 0,05,
un tamafo de muestra por condicion como el habitual A= 40 y un tamafio del efecto de
r=0210d=0,43 (o de r=024y d=0,36), la probabilidad de replicar un efecto es aun
mas baja, de solo 36 %, que es lo que encontrd el proyecto masivo de replicacion antes
citado (Stanley et al,, 2018).

Es decir, con las caracteristicas de los estudios en psicologia social (psicologia y
ciencias sociales en general) es probable que solo se repliquen 4 efectos de 10 y que
estos estén dentro del rango de efecto 5 de 10. Esta baja replicabilidad es general. Al
replicar experimentos de ciencias sociales publicados entre 2010 y 2015 en las revistas
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Nature o Science, Camerer y sus colegas (2018) replicaron con éxito solo 13 de 21
experimentos basados en la evidencia estadistica observada (p < 0,05).

Efectos débiles e inestables, sesgo de publicacion y practicas cuestionables

Otras practicas que dificultan las réplicas son presentar solo las condiciones y
variables dependientes que funcionan. Entre 12 y 40 % de los estudios no reportan todas
las condiciones y entre 45y 70 % no presentan todas las medidas (Franco et al., 2016).

Para gestionar las practicas que inflan los efectos, se ha propugnado como solucidn el
registro previo de hipdtesis y variables, aunque hay que sefialar que esto aumenta la
cantidad de trabajo y burocracia necesarios antes de poder iniciar un estudio.

La debilidad de los efectos puede explicarse, en parte, por el sesgo de publicacion,
donde los hallazgos estadisticamente significativos o coherentes con las teorias tienen
mas probabilidades de ser publicados. Esto lleva a una sobreestimacion de los efectos
en las revisiones bibliograficas y metaanalisis. Un ejemplo son los estudios de
economia conductual sobre los nudges (empujones), donde solo se publico 23 % de los
experimentos realizados por el Centro de Economia Conductual del Reino Unido
(Hummel y Maedchen, 2019). Sin embargo, la comparacion de efectos publicados y no
publicados de Lovakov y Agadullin (2021) no encontré que los segundos tuvieran
efectos medios menores.

Otras practicas que dificultan la replicacion son:

e Reporte selectivo. No se presentan todas las condiciones y variables
dependientes (entre 12y 70 % de los estudios) (Franco et al,, 2016).

e Presentacion de resultados exploratorios como confirmatorios. La exigencia de
las revistas de que los estudios sean hipotético-deductivos llevan a que los
resultados exploratorios o las hipdtesis retrospectivas se presenten como si
fueran confirmatorios (Laws, 2016; Giner-Sorolla, 2025).

En efecto, una practica que obstaculiza la replicacidn, impulsada por las exigencias de
las revistas de publicar estudios hipotético-deductivos, es la presentacion de
resultados exploratorios como si fueran confirmatorios o la formulacion de hipétesis a
posteriori (HARKING: hypothesizing after the results are known). Es comUn encontrar
en los articulos la retdrica de que “las hipotesis se confirmaron plenamente”, lo que
sugiere una solidez que a menudo no existe. Este fendmeno se ha observado en
diversas disciplinas. En los estudios médicos, el porcentaje de resultados positivos se
desplomd de 57 a 8 % cuando el prerregistro de estudios se hizo obligatorio en el afio
2000. La psicologia ha experimentado un patrén similar. Un estudio de Scheel et al.
(2021) compard 71 informes prerregistrados publicados con una muestra aleatoria de
152 estudios convencionales. Los investigadores encontraron que 96 % de estos Ultimos
reportaron resultados positivos, mientras que solo 44 % de los estudios
prerregistrados lo hicieron. Los autores sugieren que un factor plausible para esta
diferencia es la reduccion del sesgo de publicacion o la inflacion del error de Tipo | en
la literatura de investigacion.
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En una reciente encuesta prerregistrada a mas de 7.000 investigadores de psicologia
estadounidenses sobre su propio uso y el de sus colegas de practicas cuestionables
como las anteriormente descritas, se estimd que alrededor de 18 % habia utilizado al
menos una en el Ultimo afio y aproximadamente 25 % dijo que conocia a personas de
su red social que habian utilizado estas practicas (Fox et al., 2018).

Dichas practicas, que debilitan la investigacion, estan arraigadas en las exigencias del
ambito académica. Estudios de simulacion confirman que la estrategia de realizar
muchos estudios pequefios con efectos inflados es mas exitosa para progresar en la
carrera que la de hacer un solo estudio a gran escala con alta potencia estadistica
(Bakker et al., 2012).

Como forma de atajar estas practicas, se ha abogado por el calculo de la potencia
estadistica para obtener estudios con alta potencia. Menos de 10 % de los estudios
cumplen con los requisitos de potencia estadistica. También se ha propuesto el registro
previo de hipotesis y variables (Garcia-Garzon et al., 2018), aunque esto aumenta la
carga de trabajo y la burocracia (Giner-Sorolla, 2025).

VALIDEZ EXTERNA'Y EL UNIVERSO NO TAN WEIRD

Ademas de las limitaciones de validez interna y estadistica, los estudios de psicologia
social dominante carecen de validez externa. Entre 70y 80 % de los estudios se realizan
con estudiantes (femeninas) anglosajones, lo que subraya la tendencia WEIRD
(western, educated, industrialised, rich, democratic). Existen datos que sugieren que
los efectos encontrados en estas muestras no se replican o lo hacen de forma débil en
poblaciones no estudiantiles y en otras culturas (Yeager et al., 2019). No obstante, esto
no siempre ocurre, como en el caso del ETP. Por ello es crucial obtener muestras de
personas trabajadoras y de diferentes culturas para examinar como las caracteristicas
de las muestras moderan los efectos.

Por otro lado, se ha argumentado que esta caracterizacion (western: occidental,
educated educada; rich: rica; industrialized industrializada; democratic. democratica)
es en si misma un sesgo positivo de presentacion. En primer lugar, “occidental” es
relativo: paises como Estados Unidos y el Reino Unido tienen una gran poblacion
inmigrante y alrededor de 5 % de los estudiantes en el primero y 15 % en el segundo
son extranjeros, la mayoria de ellos no occidentales.

En segundo lugar, “educado” es una vision positivista. Una encuesta demostro que los
estudiantes estadounidenses “saben asombrosamente poco sobre historia de Estados
Unidos, pensamiento politico, economia de mercado y relaciones internacionales”. La
nota media global de los 7.000 universitarios que se presentaron al examen fue de 54,2
%, lo que equivale a “insatisfactorio”. Incluso los estudiantes de las universidades mejor
valoradas del pais obtuvieron resultados bajos en el examen. Los estudiantes de Ultimo
curso de Harvard que obtuvieron las mejores notas tuvieron una puntuacion media
global de 69,6 %, equivalente a un insatisfactorio “D+". Los estudiantes de otras
universidades importantes, como Yale y Princeton, obtuvieron una puntuacion
ligeramente inferior y, en las 18 instituciones incluidas en la encuesta, la nota media
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fue inferior a 50 %°. Ademas, alrededor de 69 % de los estudiantes son religiosos y 42
% de las personas con estudios superiores en Estados Unidos creen en una religion.

Es fundamental comparar los efectos en poblaciones generales frente a estudiantes y
examinar las diferencias entre muestras de diversas culturas y estructuras
socioeconomicas sin deducir automaticamente sus efectos a priori. Por ejemplo, la
percepcion de ser mejor que la media era mas fuerte en muestras estadounidenses
que en asiaticas, lo que sugiere una mayor fuerza en culturas individualistas (Zell et
al,, 2020). Sin embargo, la relacidn entre esta percepcion y el bienestar es similar en
Occidente y Oriente, y no es mayor en culturas individualistas ni menor en las
colectivistas, que se caracterizan por ser mas modestas (Dufner et al., 2018).

DISCUSION. HACIA UNA PSICOLOGIA SOCIAL ROBUSTECIDA

Los resultados presentados trazan un diagndstico claro sobre la salud metodoldgica
de la psicologia social al evidenciar una tension fundamental entre la produccion de
hallazgos novedosos e impactantes y la construccion de un conocimiento sdlido y
acumulativo. La discusion se articula en torno a los principales problemas identificados
y las vias de solucidn que, en conjunto, proponen una reorientacion del campo.

La evidencia muestra que una parte sustancial de la literatura empirica se sustenta en
efectos inflados o incluso falsos. Esta situacion es el producto de una tormenta perfecta
metodoldgica que incluye practicas de analisis flexibles —conocidas como p-hacking-,
un sesgo de publicacion que privilegia de forma sistematica los resultados
estadisticamente significativos, y una potencia estadistica cronicamente baja debido al
uso predominante de muestras pequefias y homogéneas.

Esta combinacion ha llevado a una crisis de confianza donde incluso efectos
considerados clasicos y seminales no logran replicarse en intentos rigurosos y a gran
escala, como lo demuestran las comparaciones entre metaanalisis tradicionales y
réplicas prerregistradas (Kvarven et al, 2020). La consecuencia es un cuerpo de
conocimiento cuya base es mas fragil de lo que se suponia, lo que compromete tanto
la validez interna como la externa de la disciplina.

Es frecuente encontrar resultados inflados o incluso falsos, donde efectos
estadisticamente significativos aparecen mas por azar o por practicas de analisis
flexibles que por fendmenos reales. Esta distorsion se ve agravada por un sesgo de
publicacion sistémico, que privilegia la difusion de hallazgos positivos y novedosos, lo
que crea un archivo cientifico que no refleja la totalidad de la investigacion realizada y
sobrestima la solidez de las teorias.

Para contrarrestar los resultados falsos y el p-hacking es fundamental la adopcion
generalizada del prerregistro de estudios y el estricto cumplimiento de directrices de
transparencia que exijan reportar todas las variables y andlisis. Para combatir el sesgo
de publicacidn, las revistas deben comprometerse a publicar estudios con resultados
nulos o de replicacion y los metaandlisis deben incorporar de forma rutinaria la
literatura no publicada. Finalmente, para superar la baja potencia estadistica y

? Véase www.diverseeducation.com
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fortalecer la validez del conocimiento, el futuro pasa por abandonar el modelo de
investigaciones aisladas y promover proyectos colaborativos a gran escala, que
unifiquen recursos y muestras diversas, para asentar las bases para una ciencia mas
robusta, acumulativa y representativa.

Figura 1

Sintesis de los tamarios del efecto en psicologia social y tamafio de la muestra necesario para
contrastar estos efectos con un poder estadistico satisfactorio

Un tercio de los efectos en psicologia son de r= 0,10, como en el ejemplo expuesto de la
integracion social y la mayor expectativa de vida, donde es de r= 0,12 (Holt-Lunstad, 2010).
Para un alfa de 0,05 bilateral, una potencia de 0,80 y un tamafo del efecto medio de = 0,10
se requiere una V= 800.

El efecto medio es r=0,21a r=0,24, por ejemplo, en la relacién entre apoyo social y bienestar.
Para un alfa de 0,05 bilateral, una potencia de 0,80 y un tamafo del efecto medio de r= 0,20
se requiere una N =194. Para un alfa de 0,05 bilateral, una potencia de 0,80 y un tamafio del
efecto medio de 7= 0,25 se requiere una N=124.

Se puede esperar que solo un tercio de efectos sera fuerte. Por ejemplo, estrés y sintomas
(r=0,30). Para un alfa de 0,05 bilateral, una potencia de 0,80 y un tamafio del efecto medio de
r = 0,30 se requiere una N = 125. Para los muy pocos efectos mayores, como el del
conformismo, para un alfa de 0,05 bilateral, una potencia de 0,80 y un tamano del efecto medio
de r=0,40 se requiere una N= 47.

Nota. Rosenthal y Rosnow (2008, p. 361).

Las soluciones posibles no son aisladas, sino que forman un ecosistema de reformas
destinadas a reconstruir la robustez cientifica. La transparencia radical emerge como
un principio rector. Esto implica el prerregistro obligatorio de hipdtesis y planes
analiticos, que desincentiva el p-hacking y distingue claramente la investigacion
confirmatoria de la exploratoria. También requiere la adopcidon de practicas de reporte
exhaustivo, siguiendo directrices como las propuestas por Simmons et al. (2011), que
incluyen definir la regla de detencion de la recoleccion de datos, detallar todas las
variables recogidas y reportar todas las condiciones experimentales.

El segundo pilar es la colaboracion a gran escala. Para superar la baja potencia
estadistica y la validez externa limitada, es necesario transitar desde estudios
pequefos y aislados hacia proyectos colaborativos masivos que unifiquen esfuerzos en
multiples laboratorios. Esta colaboracion debe ser, idealmente, transcultural, es decir,
incorporar muestras diversas de diferentes regiones, idiomas y condiciones
socioecondmicas. Esto no solo aumenta el tamafio muestral, sino que permite
examinar la generalidad de los efectos y descubrir moderadores culturales
fundamentales, y desplazar asi el foco desde la muestra tipica de estudiante
universitario occidental hacia una comprension mas representativa.

Finalmente, se necesita un cambio en la cultura de evaluacion y publicacidn. Las
revistas y revisores deben valorar la solidez metodoldgica y la transparencia por
encima de la novedad o la perfeccion aparente de un resultado. Esto incluye exigir el
cumplimiento de las mejores practicas, aceptar informes de resultados nulos y
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fomentar la publicacion de réplicas. Los metaanalisis, aunque deben realizarse con
cautela ante el sesgo de publicacidn, siguen siendo herramientas esenciales para
integrar la evidencia, especialmente cuando incorporan literatura no publicada para
corregir las distorsiones del archivo cientifico, a pesar de los desafios que esto
presenta (Giner-Sorolla, 2025).

En sintesis, la discusion marca un punto de inflexion. El camino propuesto abandona
un modelo a veces obsesionado con efectos sorprendentes, pero efimeros, para
abrazar un paradigma de ciencia lenta, acumulativa y colectiva. Se trata de sustituir la
busqueda de hallazgos novedosos con alto impacto reputacional por la construccion
paciente de un mapa fiable de la mente social a través de la replicacion, la
transparencia y una colaboracion genuinamente global. Esta reorientacién, ya en
marcha en sectores de la psicologia (Swiatkowski y Dompnier, 2017; Shrout y Rodgers,
2018; Centeno-Leyva y Dominguez-Lara, 2020; Giner-Sorolla, 2025).), promete una
disciplina no solo mas rigurosa, sino también mas humilde, democréatica y relevante
para un mundo diverso.
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