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Construyendo vinculos saludables: desarrollo de talleres
sobre relaciones positivas con estudiantes de nivel
secundario de Entre Rios
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RESUMEN

El presente trabajo refiere al desarrollo de talleres grupales sobre relaciones positivas
llevados a cabo con estudiantes de nivel secundario de la provincia de Entre Rios,
Argentina. Estos tuvieron como objetivo favorecer la construccion de vinculos
salutogénicos en los adolescentes bajo el marco de la psicologia positiva. Respecto a las
actividades realizadas, los talleres contaron con una instancia de desarrollo tedrico sobre
los temas, una fase de autoevaluacion sobre las variables de trabajo y una etapa
practica/vivencial con dinamicas individuales y grupales. En lo que concierne a los
resultados obtenidos, los talleres contribuyeron a la promocion y el fortalecimiento de
habilidades vinculadas al desarrollo de relaciones saludables entre los adolescentes,
como la empatia, la cooperacion, la asertividad y el compromiso por el bienestar de los
demas, que favorecen el reconocimiento de los recursos personales y grupales para
aplicar en situaciones vinculares cotidianas. Durante las jornadas, se promovid un clima
de confianza, calidez y respeto, con base en la valoracion del vinculo entre las
organizadoras del espacio y los estudiantes. Se buscé en todo momento que los
adolescentes tengan un rol proactivo y sean protagonistas del proceso.
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Building Healthy Bonds: Developing Workshops on Positive
Relationships with High School Students in Entre Rios

ABSTRACT

This paper reports on the development of group workshops on positive relationships
conducted with secondary school students in the province of Entre Rios, Argentina. The
workshops aimed to foster the development of salutogenic bonds in adolescents within the
framework of positive psychology. The workshops included a theoretical development
phase on the topics, a self-assessment phase on the working variables, and a
practical/experiential phase with individual and group dynamics. Regarding the results
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obtained, the workshops contributed to the promotion and strengthening of skills related
to the development of healthy relationships among adolescents, such as empathy,
cooperation, assertiveness, and commitment to the well-being of others, which foster the
recognition of personal and group resources for application in everyday relationship
situations. During the workshops, a climate of trust, warmth, and respect was fostered,
based on the appreciation of the bond between the organizers of the space and the
students. Adolescents were constantly encouraged to play a proactive role and be
protagonists of the process.
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INTRODUCCION

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa vital en la cual no solo se produce una
adaptacion a las transformaciones corporales, sino que también se debe lograr la
autonomia en el sentido de la insercion en el mundo social adulto. Dicha fase implica la
progresiva separacion de la familia, por lo cual la relacién con los padres protectores de
la infancia se transforma en un vinculo de mayor paridad (Grusec y Hastings, 2007).

El grupo de pares y la subcultura adolescente proporcionan normas que sirven de
orientacion y contencion, y que favorecen el desarrollo de sentimientos de pertenencia
para independizarse de la familia (Richaud et al., 2011). Asi, el vinculo con los pares
posibilita la progresiva adquisicion de capacidades y competencias importantes que
permiten alcanzar una autopercepcion satisfactoria y un adecuado funcionamiento global
(Morelato et al., 2011; Rodriguez et al., 2022; Schoeps et al., 2019). Investigaciones previas
sugieren que los vinculos propios del entorno escolar, si son positivos pueden contribuir
al desarrollo de los adolescentes, por ejemplo, al comportarse como factores
moderadores del estrés (Kuperminc et al., 2001; Reafio, 2022).

El presente trabajo se enmarca en los desarrollos de la psicologia positiva, disciplina que
se centra en los aspectos positivos y saludables de los seres humanos, con el fundamento
de que la promocion de dichos aspectos tiene una importancia sustancial para el bienestar
de las personas (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000). De este modo, no solo posee eficacia
en el abordaje de la patologia y el malestar de los sujetos, sino también en la prevencion
de estos aspectos y la promocion de variables salutogénicas. Este enfoque refiere al
estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas (Castro Solano, 2010; Sheldon y
Kasser, 2001), asi como de los procesos y condiciones que contribuyen a prosperar o del
optimo funcionamiento de personas, grupos e instituciones (Gable y Haidt, 2005). Es el
abordaje cientifico de aquello que hace que la vida sea digna de ser vivida y por ello se
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centra en los aspectos de la condicion humana que contribuyen a la felicidad y la
completitud. Esta rama de la psicologia se ocupa de los medios, los procesos y los
mecanismos que hacen posible una mayor calidad de vida y de realizacion de las personas
(Fernandez-Rios y Vilarifio Vazquez, 2018; Linley et al., 2006).

La psicologia positiva permite ampliar la mirada sobre la salud mental al hablar de ella
desde la perspectiva de “salud mental positiva”. Una de las autoras que hace referencia a
este tema es Jahoda (1958), quien reflexiona sobre ciertas variables ambientales que
contribuyen a la adquisicion y el mantenimiento de la salud mental. Considera que para
lograr una buena salud mental es mas relevante la red social con la que se cuenta que los
aspectos fisicos. Si los vinculos significativos para las personas presentan caracteristicas
“positivas”, dira la autora, pueden contribuir al bienestar y la salud mental. Dicho bienestar
suele estar presente en vinculos que se han denominado “positivos o salutogénicos”.

Las relaciones sociales constituyen el fundamento de la condicion humana. Los individuos
nacen en el seno de las mismas, viven atravesados por estas y hasta después de la muerte
sobreviven en ellas, incorporadas en el entramado social. Por supuesto, aunque los
vinculos pueden ser fuente de disfrute para las personas, también pueden contribuir al
sufrimiento y el malestar. No obstante, pero desde sus inicios, la psicologia positiva mas
bien buscé analizar el modo en que la vida social contribuye a las experiencias positivas
de los sujetos (Seligman, 1999). Park y colaboradores (2013) aseveran que las relaciones
sociales positivas tienen un papel fundamental en el logro del bienestar de las personas.
A su vez, Reis y Gable (2003) consideran que los vinculos pueden ser la fuente mas
importante de bienestar y satisfaccion con la vida.

Desde esta perspectiva, las relaciones positivas pueden ser conceptualizadas como todas
aquellas interacciones sociales que suponen una reciprocidad de dos o mas sujetos. Estas
constituyen una de las seis dimensiones del funcionamiento psicoldgico positivo de los
seres humanos, junto con la autonomia, la autoaceptacion, el dominio ambiental, el
proposito en la vida y el crecimiento personal. Tales interacciones aluden a la capacidad
de sostener vinculos a corto y largo plazo, al entregarse a ellos con confianza y empatia
mutua. También implican la capacidad de amar e identificarse con el otro. En
contraposicion, aquellos que no poseen relaciones positivas, son personas cerradas en si
mismas, incapaces de estrechar lazos afectivos y de expresarse abiertamente hacia otros
(Gamboa Guerrero et al., 2012; Ryff, 1989).

Poseer vinculos positivos implica que el individuo se sienta integrado socialmente, con un
significativo apoyo de los otros y satisfecho con sus relaciones sociales (Kern et al., 2015).
Una relacion interpersonal, para que sea calificada de positiva, debe asociarse con la
comprension, la confianza, el amor, el respeto, entre otras cuestiones. Los vinculos
positivos favorecen el bienestar humano debido a que establecen una diferencia respecto
a la percepcion que el sujeto tiene de si mismo, de los otros, de los propdsitos y
significados atribuidos, de su compromiso, de los sentimientos positivos que experimenta.
Existe evidencia de que cuando las relaciones funcionan de manera positiva promueven el
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disfrute, suscitan una mayor eficacia en el aprendizaje y en las diferentes esferas en las
que una persona se desenvuelve (Lacunza y Contini, 2016).

Las relaciones positivas suponen habilidades sociales de empatia, cooperacion vy
compromiso por el bienestar de los demas. En el caso de los adolescentes, estos vinculos
favorecen el desarrollo de las fortalezas personales, proporcionan apoyo emocional e
instrumental ante situaciones estresantes y contribuyen a la competencia social (Lacunza
y Contini, 2016). En relacion con la importancia de las relaciones positivas en el periodo de
la adolescencia, Giménez y su equipo (2010) sostienen que, frente a la imagen traumatica
y conflictiva que se asocia tradicionalmente a la adolescencia, la psicologia positiva ofrece
una nueva conceptualizacion que propone una vision mas positiva y optimista de esta etapa
del ciclo vital. En este sentido, el estudio de las fortalezas humanas promete un contexto
atil para conocer los aspectos y cualidades positivas de los adolescentes y jovenes y
apuesta por un modelo de intervencion centrado en las potencialidades mas que en el
déficit (Peterson y Seligman, 2004).

Las habilidades sociales aluden a competencias importantes y necesarias para que la
persona pueda desarrollarse de una forma adecuada en la sociedad y con los demas
(Ramirez-Corone et al., 2020). Estas pueden ser definidas como las pautas que ponemos
de manifiesto cuando nos relacionamos con otras personas y con las que expresamos
nuestros sentimientos, actitudes, opiniones y derechos. Son las destrezas para
vincularnos con otros individuos y con nuestro entorno y se relacionan de forma estrecha
con la manera en que las personas pensamos y sentimos; son los comportamientos
adecuados para conseguir un objetivo planteado ante determinadas situaciones (Lacunza
y Gonzalez, 2011). Segun Caballo (2005), las habilidades sociales aluden a un conjunto de
conductas que permiten al individuo desarrollarse en un ambiente individual o
interpersonal expresando deseos, sentimientos, actitudes, opiniones o derechos de una
manera adecuada a la situacion. Corrientemente, cuando el sujeto respeta las conductas
de los otros, estas habilidades posibilitan la resolucion de problemas inmediatos y la
disminucién de problemas futuros.

La adolescencia es una etapa critica para la adquisicion y la practica de habilidades
sociales mas complejas. Por un lado, los adolescentes tienden a abandonar los
comportamientos sociales propios de la nifiez y adoptan conductas mas desafiantes y
criticas respecto a las normas sociales, y, por el otro, los adultos les exigen
comportamientos sociales mas elaborados (Zavala Berbena et al., 2008). Ademas, la
tematica de las habilidades sociales es relevante en esta etapa no solo por su dimension
relacional, sino por su influencia en otras esferas vitales, como la escolar, la familiar, etc.
Existe evidencia de que los adolescentes que expresan dificultades a la hora de
relacionarse tienden a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercion
escolar, la agresion y las perturbaciones psicopatoldgicas en la vida adulta (Lacunza y
Gonzalez, 2011).
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Por otro lado, es importante tener en cuenta que, durante la adolescencia, los diversos
cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y sociales que se producen pueden llevar a una
pérdida de confianza en las propias habilidades. Es por esto que resulta necesario
fomentar y trabajar en esta etapa vital habilidades como la escucha, la expresion verbal y
no verbal, la asertividad, la comunicacion, por ser herramientas que fortalecen la
capacidad para aprender a manejar las emociones, definir los problemas y optar por las
soluciones mas adecuadas. En este sentido, existen antecedentes que sostienen que las
habilidades sociales pueden ser promovidas en los adolescentes a través de
intervenciones (Cruz et al., 2021; Garaigordobil y Peiia, 2014).

En el ambito de la psicologia positiva, las intervenciones destinadas a promover el
bienestar y diversos aspectos saludables han mostrado un desarrollo creciente (Garcia-
Alvarez et al., 2020; Lomas et al., 2015). Esta manera de intervenir tiene como propodsito
fomentar la presencia de cogniciones, sentimientos y comportamientos positivos que
promuevan el bienestar humano (Sin y Lyubomirsky, 2009). De manera particular, en el
contexto educativo, busca favorecer la salud mental y mejorar la calidad de vida de los
distintos integrantes de la comunidad educativa (Palomera Martin, 2017; Shankland y
Rosset, 2017).

Por lo tanto, la aplicacion de talleres psicoeducativos adquiere relevancia ya que favorecen
la participacion activa de un grupo poblacional determinado para el fortalecimiento de sus
conocimientos y habilidades. En su desarrollo destaca ademas la experiencia que cada
participante transmite a nivel individual, familiar, grupal y social. Este tipo de instancia es
un modo de intervencion que facilita un escenario de dialogo, de comunicacion, al resaltar
la importancia de la dinamica grupal como una herramienta de cambio de pensamientos,
creencias, actitudes, habilidades, conductas e interacciones (Gamboa Guerrero et al., 2012;
Lemes y Ondere Neto, 2017). Asi, el presente articulo sistematiza una intervencion
realizada en esta linea con adolescentes a través de talleres grupales en instituciones
escolares de la provincia de Entre Rios, en Argentina, y cuyo objetivo general fue favorecer
la construccion de vinculos salutogénicos en los adolescentes, bajo el marco de la
psicologia positiva.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

La intervencion se realizo bajo el formato de taller. Estos se llevaron a cabo con
adolescentes y estuvieron conformados por una instancia de desarrollo tedrico acerca del
tema, una fase de autoevaluacion sobre las variables de trabajo y una etapa
practica/vivencial con dinamicas individuales y grupales. Se buscé enfatizar en el trabajo
de las habilidades sociales, como por ejemplo, la asertividad, la comunicacion eficaz, entre
otros constructos. Los objetivos especificos propuestos en la intervencion fueron:

e Promover y fortalecer las habilidades vinculadas al desarrollo de relaciones
saludables entre los adolescentes.

e Reconocer los recursos personales y grupales con los que cuentan los
adolescentes para las situaciones vinculares.
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e Propiciar un espacio de intercambio y dialogo entre los adolescentes que permita
trabajar sobre las tematicas que son prioritarias en el momento del ciclo vital que
se encuentran atravesando.

e Generar un espacio que habilite la escucha de las necesidades actuales de los
adolescentes.

Participantes

Los talleres fueron realizados en tres instituciones escolares de diversas ciudades de la
provincia de Entre Rios, Argentina (Crespo y Aldea Valle Maria). De este modo, en la ciudad
de Crespo, el taller fue llevado a cabo con estudiantes del Ciclo Basico Comun (C.B.C.) con
edades comprendidas entre los 12 y los 15 ahos aproximadamente. De este modo,
participaron adolescentes que se encontraban cursando primero, segundo y tercer afho,
existiendo para cada afo tres divisiones (A, B y C). Cada curso estuvo compuesto por
aproximadamente 30 estudiantes.

En otra escuela perteneciente a dicha ciudad, el taller se llevé a cabo con los alumnos del
Ciclo Orientado (C.0.), de entre 15 y 18 afos. Participaron en este caso adolescentes que se
encontraban en cuarto, quinto y sexto afio, habiendo tres divisiones para cada afo (A, By
C). Cada curso estuvo compuesto aproximadamente por entre 20 y 25 estudiantes. Por
altimo, en Aldea Valle Maria, el taller también se realizo para el Ciclo Orientado. Los
participantes se encontraban cursando cuarto, quinto y sexto afio, con un curso por ano.
Cada grupo estuvo compuesto por alrededor de 15 estudiantes. Uno de los talleres se
realizé en el turno de la tarde y los otros dos durante el turno de la mafana.

En cuanto a las caracteristicas de dichas instituciones, las tres son publicas de gestion
privada, y dos de ellas son confesionales. Respecto a la orientacion de las mismas, en un
caso es comercial y en los otros tienen orientacion en Ciencias Naturales y/o Ciencias
Sociales. Sobre el aspecto socioecondmico, en general las personas que asisten a estas
escuelas presentan un nivel medio. En este sentido, las instituciones educativas
pertenecen a un contexto sociocultural considerado urbano, segun la Direccion General de
Escuelas. Los indicadores sociodemograficos demuestran que la mayoria de los
estudiantes pertenecian a familias en las que tanto los padres como las madres habian
alcanzado niveles educativos secundarios o terciarios/universitarios y estaban implicados
en actividades profesionales u oficios. Asimismo, la mayor parte de los adolescentes
convivian en nucleos pequefios. Por otro lado, las instituciones cuentan con equipos de
Orientacion y Tutoria (Gabinete), compuestos por profesionales que acompafian a los
estudiantes en su trayecto escolar (especialmente a los que cursan el Ciclo Basico).

El equipo de conduccion de las instituciones escolares fue el que convocd a las
profesionales a cargo de la intervencion para llevar a cabo los talleres. La demanda estuvo
relacionada con el diagndstico realizado por estos sobre dificultades de los estudiantes en
sus relaciones interpersonales, tanto dentro como fuera de la escuela. De manera
especifica, los rectores y asesores pedagdgicos dieron cuenta de las dinamicas grupales
y actitudes de los estudiantes que generaban inquietudes en los equipos de conduccion.
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En este sentido, expresaron que se estaban presentando conflictos interpersonales,
comportamientos impulsivos y violentos, segregacion entre los pares, maltrato, celos y
rivalidad en torno a potenciales vinculos amorosos, dificultad para comunicarse de forma
asertiva, expresar los sentimientos y creencias y escasa capacidad de autorregulacion y
autocontrol.

Por altimo, cabe destacar que se realizaron algunas adaptaciones en la estructura, el
lenguaje y las actividades involucradas en los talleres, dependiendo de si la intervencion
fue llevada a cabo en C.B.C. o C.0. Sin embargo, se opta en el presente trabajo por hacer
mencion y explicacion de los aspectos generales que fueron contemplados.

SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA

La serie de actividades, estrategias y técnicas utilizadas fueron implementadas mediante
una modalidad tipo taller. Previo a la realizacion de los mismos, se construyeron los
objetivos de manera conjunta con las autoridades de las instituciones educativas con el fin
de adaptar las intervenciones a las demandas solicitadas. De este modo, se acordaron los
propositos, dias y horarios en los cuales se llevarian a cabo, se definieron los recursos y
materiales requeridos (proyector, fichas de actividades impresas, papeles afiche, fibrones,
cartulinas de colores, formulario de evaluacion de asertividad, dispositivos electronicos,
microfonos).

En cuanto a la estructura de la intervencion, la misma se dividid en dos sesiones o
encuentros en cada establecimiento, de aproximadamente dos horas de duracion cada uno.
A continuacion, se desarrollan las fases de cada sesion:

Sesion 1
Objetivos:

e Conocer la situacion vincular de los grupos y lograr una aproximacion a sus
necesidades y demandas.

e Brindar herramientas mediante psicoeducacion sobre las relaciones saludables,
las habilidades sociales y las distintas competencias asociadas a las mismas.

e Favorecer un proceso de autoevaluacion e introspeccion respecto a los vinculos y
las habilidades y competencias necesarias para lograrlos y cuidarlos.

Actividades realizadas:

1. Inicialmente, se llevd a cabo una instancia de intercambio/conocimiento y diagndstico
mediante “lluvia de ideas” o preguntas disparadoras respecto al tema de los vinculos
dentro y fuera del ambito escolar, las relaciones saludables y las habilidades
implicadas en las mismas. La tarea fue llevada a cabo mediante la herramienta digital
MentiMeter.

2. Posteriormente, se hizo un desarrollo tedrico sobre la tematica, adaptando el lenguaje
técnico de la psicologia positiva a la etapa del ciclo vital en la que se encontraban los
participantes. Se enfatizd en el concepto de relaciones saludables y en el de
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habilidades sociales, puntualizando en las competencias de asertividad, empatia,
escucha y saber disculparse. Se promovid, en esta fase, el didlogo e intercambio,
procurando que los estudiantes tuvieran un rol proactivo. Se utilizaron presentaciones
en Power Point o Canva y videos interactivos, los cuales fueron proyectados en una
pantalla.

3. A continuacion, se pas6 a una etapa individual de trabajo, en la que los adolescentes
realizaron un proceso de autoevaluacion relacionado con sus vinculos y las
habilidades y competencias necesarias para lograrlos y cuidarlos. Se les entregd una
ficha que contaba con técnicas para saber tratar con los demdas y para escuchar
activamente. Esta contenia también actividades para realizar reflexivamente, en el
marco de un proceso de introspeccion sobre diferentes relaciones y situaciones
vinculares que con frecuencia experimentan los adolescentes. Las actividades tenian
como principal objetivo que los estudiantes pensaran en como aplicar las técnicas
antes desarrolladas. La ficha fue entregada en formato digital (y visualizada en los
dispositivos maviles de los participantes) e impresa en los casos en que fue necesario.

4. Finalmente, se realizo una socializacion y puesta en comun de la actividad anterior, en
la que los participantes que asi lo deseaban comentaban y/o realizaban una reflexion
sobre lo pensado en la actividad anterior.

Sesion 2
Objetivos:

e Brindar herramientas mediante psicoeducacion sobre las relaciones saludables,
las habilidades sociales y las distintas competencias asociadas a las mismas.

e Reconocer los recursos personales y grupales con los que cuentan los
adolescentes para las situaciones vinculares y poder aplicarlos.

e Propiciar un espacio de intercambio y didlogo grupal que permita trabajar sobre
las tematicas que son prioritarias en el momento del ciclo vital que se encuentran
atravesando.

Actividades realizadas:

1. Setrabajo en las formas de comunicacion de tipo pasiva, agresiva y asertiva, poniendo
énfasis en la dltima mencionada. Se llevd a cabo seguidamente una actividad grupal,
por curso, que consistio en una dinamica denominada “El semaforo”, cuyo objetivo es
que los participantes reflexionen acerca de sus vinculos en tanto compafieros de
clase, pensando en los aspectos positivos y las fortalezas de los mismos, en aquello
que favorece y dificulta la comunicacion y en las competencias que deberian
desarrollarse/amplificarse como grupo. Se trabajo en este caso con afiches e
imagenes proyectadas en la pantalla.

2. Seguidamente se realiz6 una socializacion sobre la actividad antes mencionada, asi
como también un cierre general, en el que se destacaron los aspectos mas
importantes trabajados en la jornada. Se solicito también una retroalimentacion a los
participantes, para conocer las emociones que emergieron a lo largo del encuentro, si
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las expectativas se cumplieron, si habia cuestiones a mejorar en cuanto al desarrollo
de los talleres, entre otros.

3. Por ultimo, se les entregd a los estudiantes una escala de asertividad en escolares
(Quiroz et al., 2020). Este instrumento presenta 25 items que evaluan la conducta
asertiva y que esta conformado por cinco factores, los cuales se denominan: Manejo
de las criticas (compuesto por los items 1 al 8); Manejo de respuestas negativas
(conformado por los items 9 al 13); Manejo del desconocimiento de un tema (integrado
por los items 14 al 16); Manejo de las solicitudes de terceros (conformado por los items
17 al 20) y Manejo de la percepcion social (compuesto por los items 21 al 25). Para
responder, los participantes deben indicar su grado de acuerdo con cada afirmacion
utilizando una escala Likert de cuatro opciones de respuesta que van desde (1) “Nunca”
a (4) “Siempre”. Esta ultima tarea tuvo como finalidad conocer los niveles de esta
habilidad social en una muestra de adolescentes entrerrianos y, a partir de los
hallazgos obtenidos, llevar a cabo investigaciones de tipo psicométrico, asi como
pensar en nuevas estrategias y metodologias de intervencion para implementar en
potenciales futuros talleres.

La evaluacion del taller se realizé mediante entrevistas con directivos de las instituciones
y también con los estudiantes que formaron parte de los talleres. Si bien no se procedio a
evaluar con objetividad estadistica los resultados de las experiencias llevadas a cabo, se
tuvo en consideracion esta evaluacion cualitativa para contrastar los objetivos propuestos
con los comentarios de las personas involucradas en el proceso.

DISCUSION

Es importante destacar que los adolescentes pueden presentar diversas fortalezas,
capacidades y habilidades que actuarian como aspectos positivos y de proteccion frente a
las distintas circunstancias problematicas durante esta etapa vital. De este modo, si bien
durante este tiempo pueden presentarse conductas riesgosas y peligrosas, también es un
periodo con oportunidades para el crecimiento, lo cual permite a las personas cambiar y
mejorar en sus vinculos interpersonales (Lopez et al., 2010; Lopez, 2012; Papalia et al., 2012;
Quiceno y Vinaccia, 2013; Rivers y Cowie, 2006). Por lo tanto, los objetivos de los talleres
aqui presentados apuntaron a promover dichos recursos y factores protectores.

Una de las esferas mas significativas en la vida de los adolescentes es la escuela. La
calidad de los vinculos experimentados en dicho entorno constituye la base para la
adquisicion y la consolidacion de patrones comportamentales y el establecimiento del
estado emocional durante esta etapa (Plazas et al., 2010). Las relaciones con los pares son
consideradas como una de las interacciones escolares mas significativas; si estas resultan
satisfactorias, contribuyen a un mayor bienestar emocional y a la satisfaccion con la vida
(Aldridge et al., 2015; Guevara Ingelmo y Urchaga Litago, 2018; Ruvalcaba-Romero et al,,
2018; Uslu y Gizir, 2017).

Desde el enfoque de la psicologia positiva, la necesidad de tener vinculos saludables se
enmarca dentro de la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000, 2008; Deci y
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Vansteenkiste, 2004), la cual considera que existen tres necesidades psicoldgicas basicas
en los seres humanos: la autonomia, la competencia y la relacion o afinidad. Esta ultima
es entendida como el deseo del individuo de sentirse conectado con los otros y respetado
por ellos. Se trata de sentimientos de carifio, importancia, respeto y conexion entre los
miembros de un grupo, lo que implica un interés por relacionarse y una satisfaccion al
hacerlo (Deci et al., 2001). Esta necesidad representa la experiencia de relaciones sociales
saludables; las personas necesitan sentir que estan involucradas en interacciones en las
que experimenten conexion, cuidado y carifio mutuos (Faye y Sharpe, 2008). Asi, los
talleres llevados a cabo, en respuesta a la solicitud y la inquietud de las autoridades
escolares, fueron pensados para favorecer vinculos salutogénicos entre pares, reforzar la
adquisicion de habilidades sociales, el afrontamiento de conflictos y dificultades
interpersonales y la comunicacion asertiva. La iniciativa pretendid facilitarles a los
adolescentes herramientas para pensar sus vinculos y para, a futuro, poder responder a
situaciones vitales con autonomia, iniciativa y proactividad.

De modo particular, se intentd favorecer el reconocimiento de los recursos personales y
grupales con que los adolescentes cuentan para aplicar en las situaciones vinculares
cotidianas. El hecho de poder reconocer las capacidades y habilidades personales e
interpersonales permite la gestion emocional, la definicion de los problemas y la
resolucion de los mismos de una manera adecuada, lo cual repercute en todos los
aspectos de la vida. De alli la necesidad de promover este tipo de intervenciones durante
la adolescencia, tal como sugieren los antecedentes (Cruz et al., 2021; Garaigordobil y Pefa,
2014).

Considerando lo dicho, en cuanto a los resultados de las experiencias llevadas a cabo, es
posible afirmar que se cumplio con los objetivos propuestos. Se considera, por lo tanto,
que los talleres contribuyeron a la promocion y el fortalecimiento de las habilidades
vinculadas con el desarrollo de relaciones saludables entre los adolescentes, por la
capacidad de introspeccion observada en cada uno de los participantes, como, asimismo,
una actitud de escucha y de apertura para modificar sus vinculos de manera positiva.

En conclusidn, es posible hipotetizar que este trabajo sobre los vinculos interpersonales
de los participantes de los talleres puede generar repercusiones positivas en diferentes
esferas de la vida, mas alla de las relaciones entre pares. En esta misma linea, diversos
estudios afirman que las interacciones saludables promueven el bienestar, la capacidad
de disfrute, una mayor autoeficacia para aprender, lo cual genera un impacto positivo a
nivel escolar y en todos los ambitos vitales (Kern et al., 2015; Lacunza y Contini, 2016). La
evidencia indica que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (entre ellas la
relacion o la afinidad) en el contexto educativo de nivel secundario promueve el desarrollo
del capital psicologico en los adolescentes, es decir, favorece en ellos la autoeficacia, el
optimismo, la esperanza y la capacidad resiliente.
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En este sentido, Carmona-Halty y colaboradores (2019), en un estudio llevado a cabo en
estudiantes chilenos, hallaron que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
promueve el capital psicoldgico, lo que, a su vez, contribuye a un mayor rendimiento
académico de los adolescentes. Por otro lado, Schénfeld (2022) indico que la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas favorece el compromiso o engagement académico
a través de la mediacion del capital psicoldgico en estudiantes de nivel secundario de la
provincia de Entre Rios, Argentina. Estos hallazgos subrayan la importancia de los vinculos
positivos en esta etapa de la vida y de su valor, en la medida que posibilitan consecuencias
positivas generalizables al desarrollo global de los individuos en las diferentes
dimensiones y esferas de su vida.

Por otra parte, en el desenvolvimiento de estas instancias psicoeducativas se busco
propiciar un espacio de intercambio y dialogo que permitid trabajar sobre las tematicas
que son prioritarias en ese momento del ciclo vital particular que los participantes se
encontraban atravesando, que es la adolescencia. A lo largo de los diferentes momentos
de las jornadas fueron surgiendo emergentes asociados con sus preocupaciones, su
incertidumbre, sus miedos, aspectos cotidianos de sus relaciones, cuestiones vinculadas
con su eleccion vocacional-ocupacional y su futuro, entre otros. De este modo, se procuré
generar un espacio que habilite la escucha de las necesidades actuales de los
adolescentes. Si bien no se traté de una instancia de intervencion o psicoterapéutica sobre
los aspectos antes mencionados (sino que mas bien se priorizaron los objetivos
psicoeducativos de los talleres), se considera que la escucha constituyéd un elemento
esencial y favorecedor de otros procesos.

Asi, se puede decir que a través de las actividades realizadas se pudo observar que los
participantes lograron un compromiso y conexion con las mismas, tanto de manera
individual como grupal. Por ende, la mayoria de ellos alcanzo un nivel de introspeccion y
reflexion que pudo ayudarlos a conectarse con sus recursos, potencialidades, fortalezas,
y con los aspectos a desarrollar o mejorar.

Lo expresado permite arribar a ciertas conclusiones acerca de los talleres descriptos en
el presente trabajo. En primer lugar, es posible subrayar el rol protagdnico de los
participantes, ya que en todo momento se mostraron participes y proactivos. En segundo
lugar, es significativo destacar que se promovié un clima de confianza y respeto, tanto
entre los estudiantes como entre las organizadoras del espacio y los adolescentes.
Ademas, se tuvo la flexibilidad para adaptar y realizar los cambios necesarios a medida
que las jornadas transcurrian, teniendo en consideracion los emergentes del momento,
como también las preferencias de los participantes.

La evaluacion de la experiencia de intervencion realizada a través de las entrevistas con
los directivos de las instituciones y con los estudiantes que participaron da cuenta de lo
necesario que es promover este tipo de talleres y encuentros en el ambito estudiantil y, en
especial, durante la adolescencia. Tanto los participantes como las autoridades hicieron
alusion en sus relatos a los sentimientos y emociones positivas que les suscitaron este
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tipo de intercambios y como pudieron reflexionar y aplicar lo trabajado en los talleres en
sus relaciones vinculares (familiares, amistades, amorosas). Ello nos permite sefalar que
se alcanzaron los objetivos propuestos para estas intervenciones. También, se puede
deducir que los resultados han sido positivos dado que, en siguientes ocasiones, diversas
escuelas convocaron a las organizadoras para la implementacion de dichos talleres
psicoeducativos.

Por altimo, resulta importante hacer mencion a algunas limitaciones que se desprenden
de las experiencias llevadas a cabo, asi como plantear recomendaciones para futuros
trabajos o intervenciones a realizar. Una de las limitaciones radica en que los grupos de
trabajo fueron numerosos y bastante heterogéneos en cuanto a edades y caracteristicas.
Tal vez, un modo de responder a esto seria dividir en subgrupos a los participantes, con el
objetivo de personalizar mas las actividades y estrategias de los talleres. Por otra parte,
hubiese sido muy interesante poder administrar los instrumentos de evaluacion
psicoldgica antes de llevar a cabo los talleres, con el objetivo de realizar estudios de tipo
pretest-postest y conocer de este modo los efectos de las intervenciones. Ello permitiria
también pensar con mas precision y conocimiento empirico en futuras intervenciones
sobre estos temas. Se desea recomendar, en este sentido, la profundizacion en el
estudio/abordaje cientifico de estas variables propias de la etapa adolescente. Asimismo,
se sugiere continuar realizando diversas intervenciones psicoeducativas positivas en el
contexto argentino, orientadas al desarrollo salutogénico de los adolescentes, tal como
proponen los trabajos de Castro y su equipo (2007) y de Slavutzky y colaboradores (2020).
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