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Resumen. La performance musical implica, en todas sus instancias, la recepcion de una
evaluacion respecto del desempefio desplegado en la misma. Algunas intervenciones
pedagogicas normalizadas en la formacién tradicional tienden a propiciar niveles de alerta
excesivos para un Optimo desempeio, ocasionando la merma en las capacidades de
asimilacion de conocimientos y praxis musicales que se pondra en evidencia durante la
performance, lo que incrementa, ademas, el riesgo de lesiones. En funcion de interrogar esta
problematica disefiamos un autorreporte, aplicado en 780 musicos de Argentina, que
recogeindicadores de niveles excesivos de alerta. Considerando que los niveles intermedios de
alerta son los que se corresponden con un estado de activacion Optimo para la tarea del
performer, nos hemos propuesto precisar aquellas intervenciones capaces de favorecer la
disposicion de aprendizaje en los alumnos y minimizarla subjetividad en el campo de los
procedimientos pedagogicos. La matriz evaluativa presente en clase resulta incorporada por el
alumno y se transforma en parte de su repertorio comportamental. La autoevaluacion se
constituye como una destreza capaz de brindar autonomia en el estudio, moderacion dela
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alerta y la posibilidad de efectuar correcciones eficientes, incluso en tiempo real durante la
interpretacion musical.
Palabras clave. Autoevaluacion, Performance, Pedagogia, Destreza.

Summary. Music performance needs the reception of an assessment about the performance
displayed. Some pedagogical actions, considered as normal in traditional education, tend to
promote high levels of arousal which are against an optimal performance, thus impairing
acquisition of knowledge and praxias, both of them evidenced during the performing event,
and also increasing the risk of lesions development. In order to investigate this topic, we
developed and validated a survey which was applied to 780 musicians from Argentina, aimed
to get information about factors indicating increases in arousal levels. Considering that
intermediate levels of arousal are the optimal state for the performing task, we tried to
establish which interventions favors learning in the students, thus minimizing subjectivity in
Music Teaching Pedagogy. The assessment matrix used in the class is incorporated by the
student, thus becoming a part of their behavioral repertoire. The self-assessment appears as a
skill directed towards the development of self-reliance for studying, able to moderate the
arousal levels, and opening the possibility to make efficient and useful corrections, even in
real-time, during music performance.

Keywords. Self-assessment, Performance, Pedagogy, Skills.
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Introduccion

La formacion del performer a la manera tradicional tiene normalizadas una serie de conductas
sostenidas como principios de formacion profesional que, bajo el supuesto de que para
alcanzar la excelencia se necesitan conductas autocriticas severas, tienden a elevar el nivel de
alerta por sobre lo deseable para lograr una 6ptima performance musical. Algunas de estas
conductas son: la formacion de grupos selectos de pertenencia; el fomento de la exigencia
desmedida como criterio de formacion para justificar la busqueda de la excelencia técnica,
incluso cuando eso conlleva un aumento del riesgo de lesiones —como hemos expresado en
Conti, Diaz y Blake (“El Dispositivo”, 24)—; una ideologia sacrificial en pos de la excelencia,
sostenida sobre la base de competencia entre pares; evaluaciones subjetivas y faltas de
pertinencia; la crueldad, a través de destratos, malos tratos o violencias encubiertas en el
formato de transmision pedagodgica —segin hemos constatado en situaciones de examen y que
también expresa Musumeci (207). Desde esta perspectiva se sobreentiende que el alumno que
no es capaz de soportar estas exigencias y aceptarlas, alberga en si una vulnerabilidad, como
plantea Barlow (1247), que no le permite ser apto para la tarea de performer. Los impecables
resultados de la formacion académica tradicional, en tanto y en cuanto ha brindado grandes
intérpretes, no son cuestionables. Sin embargo, los resultados que arrojan nuestros estudios en
relacion con la presencia de indicadores de ansiedad en la performance musical reportados por
los musicos encuestados y respecto del alto nimero de musicos lesionados en el afio previo a
su graduacion, nos ha llevado a plantearnos mas cuestionamientos sobre algunos rasgos
habituales en este contexto.

Resulta tremendamente Ilamativo que existan investigaciones nacionales e
internacionales que arrojan resultados preocupantes, desde distintas perspectivas, que no son
tenidos en cuenta ni valorados para interrogar una modalidad pedagégica asociada a un modo
idiosincratico peculiar, donde los malos tratos, destratos y propuestas peyorativas son tan
naturalizados, al igual que las presiones mas sutiles: esas que insisten en empujar al alumno a
excesos heroicos para que demuestre su compromiso y aptitud para con el aprendizaje. No es
este el lugar donde discutiremoslas las més groseras manifestaciones de esa “cultura”, pero si
interrogaremos, desde una propuesta sistematizada y novedosa, el arraigado habito
pedagogico que instila formas cruentas e inapropiadas para el aprendizaje del instrumento y
que desde tempranas épocas el alumno incorpora como matriz de lectura de sus procesos de
adquisicion y exposicion, un comportamiento que esmds cercano a la critica que a una
evaluacion realista de su performance.

El problema de la ansiedad

Asi como existen enfermedades, afecciones y padecimientos contraidos por lo especifico de
una tarea, trabajo o dedicacion (como es el caso de enfermedades pulmonares en trabajadores
de minas de tungsteno, tendinitis en deportistas, etc.), la poblacion de musicos ejecutantes de
instrumento presenta manifestaciones especificas relacionadas con el contexto de exposicion
que es inherente al oficio que desempenan. Por si misma, esa exposicion genera una ansiedad
que, desde el primer dia de estudio universitario o académico, se instala como un efecto
natural de la exigencia y el progreso de su arte. Tales grados e intensidades de ansiedad, al ser
deficientemente tramitados, se transforman en ventanas que se abren para el desarrollo de
respuestas que van desde lo inadecuado hasta la adquisicion de una dolencia o patologia.

La aparicion de esta ansiedad excesiva representa en si misma una condicion que en el
ambiente de la musica se ha denominado ansiedad por performance musical (APM). Steptoe
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(295) senala que esta ansiedad provoca sintomas que pueden clasificarse en cognitivos,
motores, bioldgicos y conductuales, mismos que dificultan la actividad de precision y
percepcion que debe llevar a cabo un estudiante o un profesional de la musica. Tiene, ademas,
consecuencias que abarcan un amplio espectro, pudiendo ser relativamente leves y causar una
incomodidad con fallos en la praxis musical, o llegar a ser lo suficientemente severas como
para provocar la inhabilitacion para el ejercicio de la actividad profesional.

Dada la incapacidad profesional que llega a provocar, esta afeccion ha atraido la
atencion de la medicina laboral, la psicologia y la traumatologia. Estas disciplinas han
planteado posibilidades de resolucion mediante tratamientos con y sin medicacion, que
generalmente se enfocan en el sintoma que emerge y, por tanto, no son del todo apropiados
para elaborar una respuesta adecuada para cada caso. Entre la amplia gama de sintomas,
algunos tienen un impacto directo sobre la performance musical y otros, consecuencias
indirectas, como: pérdida de la memoria de aquello que se ha estudiado, interrupcion
intermitente de la ejecucion con intervenciones verbales exteriorizadas o no, torpeza o
inseguridad motora con fallos técnicos en la ejecucion del instrumento, confusion durante la
interpretacion, sensacion de necesitar escapar durante la performance o antes de la misma,
sensacion de no servir para la actividad, sensacion de pérdida del control, perfeccionismo,
inconformidad y frustracion al terminar una ejecucion, etc. Incluso algunos autores como
Rosset Llobet y Odam (24) vinculan la APM con patologias motoras inhabilitantes, tales
como la distonia focal o la tendinitis.

Las consecuencias de esta ansiedad son, en algunos casos, tan importantes que muchos
profesionales y alumnos recurren a la automedicacion con betabloqueantes, clonazepam y
alprazolam, con el fin de moderar los sintomas de ansiedad, o al consumo de alcohol o
cannabis, tal como lo expresa Kenny (54). Hemos constatado que ello también ocurre en
nuestro medio local, lo que indica que estas manifestaciones de ansiedad suelen ser percibidas
por los musicos como altamente perjudiciales y disruptivas.

Querer y poder no son la misma cosa

El estudio de las emociones y su vinculo con la musica constituyen un aspecto insoslayable
para el abordaje de esta problematica. Las perspectivas surgidas de la psicologia, en especial
de la psicologia experimental y las neurociencias, arrojan perfiles Unicos para poder
comprender ciertos aspectos de estas afecciones.

Si bien una parte de los procesos cognitivos y motores que intervienen en la
adquisicion de conocimientos y praxias musicales involucran a sistemas de procesamiento
neural de orden superior, los sistemas implicados se ven afectados por modalidades
involuntarias de respuesta, que involucran diversos sistemas cerebrales de procesamiento
emocional, los que estan globalmente comandados por la amigdala y que se ejecutan en parte
a través de modificaciones en la actividad del sistema nervioso autonomo (SNA). Esta area de
nuestro sistema nervioso regula de manera auténoma funciones indispensables para la vida,
como, por ejemplo, la respiracion, la frecuencia cardiaca, el funcionamiento endocrino, entre
otras. Esta regulacion optimiza el desempefio del organismo en cada circunstancia, por
ejemplo, elevando el nivel de alerta cuando es necesario afrontar estimulos estresores y
disminuyéndolo cuando es necesario descansar y recuperar energias.

Segun la ley de Yerkes-Dodson, para que la tarea del performer se vea beneficiada con
un Optimo desempefio, son necesarios niveles intermedios de este alerta que gestiona la
amigdala y que parcialmente ejecuta el SNA, alpermitirun correcto despliegue de las
funciones sensoriales, motoras de precision, cognitivas, la concentracion, la memoria, etc.
Cuando la performance musical es percibida subjetivamente como amenazante, las emociones
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—en este caso el miedo— ponen en marcha respuestas fisiologicas automaticas e involuntarias
del organismo, desencadenando conductas defensivas, lo que afecta la memoria y la
motricidad.
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Figura 1. Fuente: Elaboracion propia.

La magnitud de las respuestas desencadenadas dependera del modo en el que se haya
producido el aprendizaje y la fortaleza con la que haya quedado consolidada esa memoria
emocional. Ello puede ocasionar una respuesta desproporcionada con las circunstancias que
se atraviesan o constituir una memoria asociativa, incluso sin mediar la presencia expresa del
estimulo que le dio origen inicialmente.

El camino hacia la afeccion

Por todo lo mencionado, y debido a que la performance musical se acompafia de una
exposicion recurrente y repetitiva, se tiende a la naturalizacion de la ansiedad y a sus
incrementos frente a la cercania de un concierto, audicion, muestra, etc. Esta mecanica
encubre los origenes de la ansiedad y de las fuentes primarias donde se fue gestando: los
incrementos de alerta (Arousal) son una respuesta normal frente a una expectativa, mientras
que la cualificacion de esos incrementos, llamada ansiedad, constituye una respuesta
impropia, desajustada frente al requerimiento real que interpela. Es de destacar que el
recorrido y la evolucion de una afeccion, enfermedad o padecimiento se produce
organizandose en formas primarias y rudimentarias que no son, por si mismas, destacables
como cuadros completos, sino solo hasta que eclosionan y se manifiestan en toda su
frondosidad.

Estas particularidades casi insignificantes constituyen los organizadores de futuras
afecciones. Existe un denominador comun entre lo inherente a la exposicion en la formacion
de musicos, el surgimiento de ansiedad como ventana a la adquisicion de afecciones y las
formas pedagogicas idiosincraticas surgidas del vinculo diddico docente-alumno. En otras
palabras, cuando hablamos de APM hablamos de esta ansiedad por encima de los niveles
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Optimos frente a una performance, respuesta que se incrementa y origina dentro del roce
académico.

Entendemos la APM como un cruce de caminos entre la salud y la pedagogia. En este
articulo optamos por exponer cudles cruces ensefan al futuro performer a mantener los
niveles adecuados de expectacion para una Optima performance tanto en los aspectos motores
como cognitivos. Es decir, nuestra intencion es desplegar una propuesta pedagogica. Asi,
haremos foco en las intervenciones evaluativas en el contexto pedagdgico, por ser estas las
que dan lugar a la construccion de procesos autoevaluativos en el performer, con base en el
criterio de que su adquisicion constituye una destreza imprescindible para regular yerros y
correcciones, desempeiio e infortunios, progresos y detenciones, localizacion de dificultades
y propuestas, hallazgos y busquedas de mejora.

La paradoja de la aptitud

Una propuesta pedagdgica que participe enincrementar los estimulos hacia el lado mas penoso
como pretexto de que a ello debe oponerse una tenaz voluntad constituye un error. No es
cierto que “querer es poder”. No lo es que “a mayor dolor, mayor ganancia”. Tampoco que “la
letra con sangre entra”. Si con ello se pretende una cultura del més apto, nuevamente se cae en
la ignorancia evolutiva: no es el mas fuerte el que sobrevive, sino el que mas se reproduce; no
se trata de un individuo, sino de una especie. En nuestro caso, un colectivo: el de los musicos.

En este sentido cabe preguntarse a qué perfil de musico apunta la formacion
académica, o bien qué aptitudes pretende desarrollar en el musico como expectativas de logro
para alcanzar la graduacion con un titulo de idoneidad profesional.

Veamos algunos ejemplos que surgen de la revision de los desarrollos curriculares de
las carreras de musica. Encontramos que la carrera para formar licenciados en musica con
especialidad en Instrumento en la Universidad Nacional de las Artes “tiene como objetivo el
estudio y practica de técnicas de ejecucion y aplicacion a la interpretacion musical para la
obtencion del maximo rendimiento sonoro y calidad del discurso musical”. Del mismo modo,
la carrera en el Conservatorio Superior de Musica Manuel de Falla, que otorga un titulo
terciario de técnico en instrumento plantea el perfil de sus egresados de la siguiente manera:
“apunta a formar musicos que puedan desempefiarse como instrumentistas ductiles y/o
compositores innovadores y creativos hasta destacados directores de orquestas, coros, como
asi también busca formar eximios docentes”.

Como vemos, en ambas propuestas académicas y en muchas otras revisadas, las
expectativas de logro académico para el perfil de profesional que desean formar resultan
sumamente ambiguas y abarcativas. Es aqui donde nos preguntamos algo que no queda claro
y no parece desprenderse de los disefios curriculares: ;qué esperamos de un musico? En otras
palabras, ;cudles destrezas y saberes resultan indispensables paracompletar su formacioén?:
,que pueda tocar de manera virtuosa, calificativo que indica quela excelencia radica en la
ausencia de errores, en una busqueda tendiente a la perfeccion?, ;o bien que su rol sea el de
comunicar y expresar la cultura mediante el lenguaje expresivo de la musica para contactar
con el publico profundamente desde la honestidad emocional e interpretativa y con una
excelente técnica como herramienta de este proposito?

Entendemos que ambas opciones no son compatibles en el mismo musico al mismo
tiempo. Mas bien, son entendibles como dos sesgos distintos a seguir. La primera de estas
opciones implica el despliegue de un gran control emocional en buscade la excelencia técnica,
de un gran despliegue cognitivo-motor de precision y aptitud para competir con pares,
mientras que la segunda tiene implicancias absolutamente opuestas, ya que permitir el fluir
musical implica necesariamente dejar de controlar el flujo de las emociones mas profundas y
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volcarse a un despliegue interpretativo bloqueando los mecanismos autocriticos que ejercen
control.

En efecto, al no estar claramente definido el perfil de musico que promueve cada
institucion, suceden muchos malos entendidos al dar por obvio aquello que todos entendemos
por un buen desempefio en el rol de performer. El alumno ingresa desprevenido a recorrer un
trayecto de formacion académica que implica cambios extremos en su conducta (de estudio de
performance, de praxias motoras, de memoria, etc.). Alli elige un profesor de instrumento
musical al azar, o porque los horarios se ajustan a sus posibilidades o por admiracion
profesional. Su encuentro con el docente y las practicas pedagogicas van a estar gerenciadas
por la curricula de estudios y el criterio personal subjetivo del docente en aquellos lugares
donde la curricula deja espacio a la ambigiiedad.

Las expectativas de logro y las practicas evaluativas frente a dichas expectativas
acaban por ser un espacio de despliegue de subjetividades mas grande y de riesgo en el que
termina por desembocar toda practica pedagogica en el terreno de la adquisicion musical.

Durante la performance musical

La formacién del musico performer implica, en cada una de sus instancias, la recepcion de
una intervencion evaluativa. Asi, el vinculo evaluador-evaluado se torna un pilar durante la
formacion que trasciende a la etapa de ejercicio profesional. Por ejemplo, durante la instancia
performativa de una clase, esta evaluacion toma forma de devolucion por parte del maestro;
en un examen, toma forma de calificacion; en el contexto de un concurso, implica un
reconocimiento o la posibilidad de ganar un puesto laboral, y en un concierto, toma la forma
del aplauso.

En la formacién académica tradicional encontramos diversos modelos evaluativos. La
evaluacion punitiva es aquella que pretende generar una reaccion en el performer a través de
duras alusiones referidas a la calidad de este y justificadas sobre el supuesto de que se
formulan para beneficio del musico evaluado. La evaluacion atributiva es aquella segun la
cual el docente perfila su propio ideal y lo proyecta sobre el alumno, tanto de manera positiva
como negativa. Estas modalidades evaluativas son subjetivas, carentes de pertinencia y
tienden a manifestarse bajo el eufemismo de critica constructiva.

Para indagar la influencia de las intervenciones evaluativas mas frecuentes en clase,
hemos disefiado y validado un instrumento de medicion en forma de autorreporte denominado
A-MPSAI (AArPeM — Music Performance State Anxiety Inventory). Este fue aplicado a 780
musicos estudiantes y profesionales de Argentina, lo que nos permitié recoger indicadores de
APM vy realizar lecturas referentes al vinculo evaluativo en clase de instrumento musical o
canto. Al respecto, encontramos elevados niveles de preocupacion por la evaluacion de
terceros y la exigencia en los performers encuestados, con particular incidencia en aquellos
que presentaban lesiones relacionadas con la ejecucion instrumental o el canto, adquiridas
durante la formacion académica. Estos datos son detallados en Cont, Diaz, Blake
(“Manifestaciones”, 35).

Consideramos que las conductas evaluativas en clase resultan incorporadas por el
alumno y comienzana formar parte de su repertorio comportamental durante el estudio
cotidiano y, posteriormente, durante las exposiciones ante una audiencia. El modelo
evaluativo critico que el alumno recibe en clase resultara repetido incesantemente, afianzado
durante el estudio y tomara mayor consistencia cuanto mas estudie el alumno. Cuando esta
evaluacion ha estado mediada por un modelo vincular construido sobre la base de
intervenciones criticas, como lo son los modos evaluativos que hemos mencionado mas
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arriba, resultara de ella un vinculo antagénico entre evaluador y evaluado, que terminara por
limitar la disposicién de apertura para el aprendizaje, detener los progresos, obstaculizar la
performance y generar una interpretacion musical ineficiente con observables problematicas
manifiestas en la conducta del performer, ocasionadas por el incremento de alerta por encima
de los niveles deseables.

En la matriz autoevaluativa que pone en juego cada performer profesional durante su
labor, observamos los vestigios del modo vincular que fue alguna vez utilizado en clase, que
se ha constituido en una puesta en acto perpetua, ahora volcada sobre si mismo a modo de
autocritica. El performer cree equivocamente, porque asi se lo ha formado, que cuanto mas
autocritica resulte su conducta, mejor y mas honesto serd el esfuerzo que hace para superarse
y mejor resultard su rendimiento durante la performance. Con ello no advierte, ni siquiera
tarde, que ha sentado las bases de su propia falla y, lo que es peor, de la adquisicion de
afecciones provocadas por la frustracion.

La autoevaluacion como destreza

La autoevaluacion es un modo evaluativo que se realiza a partir del vinculo docente-alumno,
evaluador-evaluado, que tiene por funcion permitir a este ultimo la incorporacion de una
modalidad objetivable por medio de la cual producir una localizacion de progresos y
detenciones en la construccion de ejecucion de una pieza musical. Hemos ideado, en esa
logica, en Conti (152), lo que hemos denominado algoritmo evaluativo. Entendemos por
algoritmo un conjunto de operaciones ordenadas y finitas que posee un modo de entrada y
otro de salida, y que permite, en el trayecto, producir un resultado o solucién a un problema
determinado. En el caso del algoritmo evaluativo, su objetivo es brindar solucién a la
problematica de la evaluacion y autoevaluacion subjetiva.

Este algoritmo constituye un procedimiento evaluativo para la performance musical
capaz de eliminar la apreciacion infundada o la subjetividad en la practica pedagogica. Este se
va incorporando en la planificacion del estudio de una obra por insistencia del docente en
atenerse al mismo. Se transforma, asi, en destreza cuando el performer prefiere, por si mismo,
su utilidad a cualquier otra forma de autoevaluacion.

Algoritmo evaluativo:

1- Escuche el fragmento o pieza a evaluar.

2- Efectte un reconocimiento explicito de aquello que esta correcto para el nivel en que se
encuentra el evaluado.

3- Realice un reconocimiento de aquello que lleva un proceso de mejoria.

4- Seleccione algo a corregir, debe poder decir de qué se trata el error especificando el item —
afinacion, ritmo, altura—, en qué lugar sucede, si se repite en algun otro lugar y en qué
consiste el error.

5- Refiérase a las posibles causas.

6- Exprese alguna estrategia de implementacion para poder resolverlo.

7- Deje claro que, de no funcionar esta estrategia, se seguiran buscando nuevas soluciones,
utilizando el mismo procedimiento.

8- Vuelva a comenzar, escuchando nuevamente el fragmento.

En todos los casos, las referencias deben estar dirigidas al producto musical y no a la
persona del performer, su destreza, habilidad o capacidad. Denominamos ciclo evaluativo a
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cada pasaje por este algoritmo. La repeticion forma parte del aprendizaje en musica y cada
ciclo posee su estructura de evaluacion. La funcion de hallazgo de la diferencia en cada ciclo
garantiza que los errores o detenciones no fulguren més que como infortunios circunstanciales
que permiten abordar el siguiente ciclo con herramientas meditadas para tal fin y una

disposicion activa y esperanzada.

Algoritmo Evaluativo Ejemplo

1 Escuche la obra o fragmento a Partita A Menor — Flauta (seccion A)
evaluar

2 Haga un reconocimiento explicito de | La lectura de los valores ritmicos y
aquello que esta correcto para el alturas esta ya correcta. La calidad del
nivel en que se encuentra el alumno | sonido y matices corresponde al nivel

3 Haga un reconocimiento de aquello | Las secciones con alteraciones
que lleva un proceso de mejoria accidentales han mejorado bastante, es

necesario continuar con esa manera de
trabajarlas.

4 Seleccione algo a corregir, debe El intervalo de 5ta Justa ascendente de
poder decir de qué se trata el error los compases 10 y 11 presentan un
especificando el item —afinacion, problema de afinacion, estan sonando
ritmo, altura-, en qué lugar sucede, si | algo bajos.
se repite en algin otro lugar, en qué
consiste el error

5 Refiérase a las posibles causas Es posible que se deba a que atn tu

fiatto no se ha adecuado a la extension
de las frases y pierde presion la
columna de aire.

6 Exprese alguna estrategia de Estudiaremos ese intervalo por
implementacion para poder separado, realizaremos ejercicios para
resolverlo aumentar el apoyo del diafragma.

7 Deje claro que de no funcionar esta S1 esto no soluciona el problema,
estrategia se seguiran buscando buscaremos nuevos ejercicios. Mientras
nuevas soluciones, utilizando el tanto podemos agregar una respiracion
mismo procedimiento. adicional, que quitaremos cuando hayas

ampliado tu capacidad de fiatto y apoyo

8 = | Vuelve a comenzar con la escucha Por favor vuelve a tocar la seccion

1 completa

Figura 2. Fuente: Elaboracion propia.

La autoevaluacion como principio brinda una matriz interna radicada en la experiencia
de un ejercicio pedagodgico benevolente, del cual surge la confianza en el vinculo evaluador-
evaluado, estableciendo asi un vinculo cooperativo. La autoevaluacion entendida de este
modo constituye una destreza en el performer, en cuanto infraestructura por donde circulara
todo el acervo de adquisiciones futuras, los modos de construir los escenarios y de subirse a
ellos. La autoevaluacion, en cuanto destreza, es algo asi como una llave maestra.
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Resulta, ademas, una garantia de la independencia del performer tanto en el estudio
cotidiano como en la interpretacion frente al publico, por proveer la capacidad de corregir en
tiempo real lo que resulte necesario durante la interpretacion, confiando en la realizacion del
ciclo de la misma manera en que lo incorpor6 durante el estudio y su preparacion. Antes se
incorporaba la critica, que derivaba en autocritica; ahora el algoritmo evaluativo permite
incorporar un modo de abordar una tarea brindando confianza en la instrumentalidad interna
para localizar lo que haya que resolver.

Sostenemos que una perspectiva como la propuesta actia como moderadora del alerta
(Arousal), evitando el desarrollo de ansiedad, es decir, que permite mantener los niveles de
aprontamiento fisioldgicos y psicoldgicos dptimos. Cuando el performer es capaz de realizar
las acciones autoevaluativas y correcciones del material sonoro y se sabe en condiciones de
mejorar aquello que surja, le es posible entonces gerenciar de mejor manera situaciones de
frustracion o enojo cuando algo no resulta segin sus expectativas.

A su vez, posibilita aceptar, sin amenazas, la asimetria natural entre evaluador y
performer como un vinculo cooperativo. Establece bases de confianza en el didlogo con el
evaluador, que permiten sostener la apertura al aprendizaje y el desempefio publico.

Conclusion

Existe una asimetria en el vinculo evaluador-evaluado que es necesario moderar. El ejercicio
del poder disimulado por la jerarquia del que sabe produce algunas modalidades evaluativas
normalizadas en la formacion tradicional, tales como evaluaciones incompletas, proyectivas y
punitivas. Estas, ademds de no resultar pertinentes, tienden a propiciar la autocritica, surgida
de apreciaciones infundadas por parte del evaluador, en lugar de una autoevaluacion
pertinente, cooperativa y objetivable. Esto ocasiona, a su vez, una gran preocupacion en el
performer por la evaluacion de terceros sobre su desempefio y una creciente autoexigencia
que, a la vez de elevar los niveles de alerta por encima de las posibilidades de adaptacion del
performer, lo que deviene en APM, aumenta el riesgo de lesiones en estudiantes, en particular
en aquellos que cursan los dos tltimos afios de formacion académica, y en profesionales.

La autoevaluacion se constituye como un ciclo dialéctico de permanente evaluacion-
autoevaluacion no resultadista, que le permite al intérprete buscar e incorporar recursos de
aprendizaje externos sin la percepcion de un riesgo personal en esa busqueda. Se trata de un
modo evaluativo que busca realizar pequefias correcciones continuamente sin ocasionar la
pérdida del equilibrio personal durante la ejecucion. En este sentido, resulta moderador de los
rasgos exigentes en el performer, dado que en cada evaluacion no se espera una ejecucion
perfecta y acabada de un proceso de crecimiento, sino que se trata de un ciclo perpetuo de
modificaciones en movimiento evolutivo.

En suma, la autoevaluacién no es un reemplazo solipsista del docente, sino una
propuesta ético-pedagogica de valoracion sobre los recursos cooperativos en un concepto de
aprendizaje mediante el ejercicio de autoridad. Debe ser entendidacomo la capacidad de hacer
surgir una fuerza ascendente que el maestro/evaluador ejerce sobre su alumno,
proporcionandole sustento, esto es, sostén y nutricion, hasta donde lo pueda acompaiiar, en la
busqueda de formar un futuro colega.
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